
Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana 
JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET – NOVEMBER 2026   

Informacije v zvezi z alergeni si lahko pogledate v dokumentu, ki je priloga jedilnika. V primeru vprašanj, smo na voljo. Pridružujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov 
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.   
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*Uporabljena ekološka živila  

DATUM ZAJTRK  KOSILO MALICA 

PO, 2. 11. 
Pirin mešan kruh* (1:pšenica,pira) 

domač špinačni namaz(7), kisle  
kumare*(/),  mleko (K. Flis) (7) 

Segedin golaž (teletina*, kislo zelje*) (1:pšenica), 
polenta*(sledi glutena),  domače rožičevo pecivo 

(1:pšenica,3,7), domači kompot iz jagodičevja,  voda  

 
Kaki, črn kruh (1: 

pšenica) 

TO,  3. 11.  

Pšenični polnozrnat kruh* 
(1:pšenica), ribji namaz s 
sardelicami, maslom in 

kaprami(4,7), list solate, bela kava 
(1: ječmen, 7) 

Cvetačna juha, piščančja stegna bkk po dunajsko z 
dodatkom sezama (1:pšenica, 3, 4,11), dušen rjavi riž z 

zelenjavo, voda  

Korenje in paprika,  
blazinica z ovsenimi 
kosmiči* (1:pšenica, 

oves) 

SR, 4. 11. 
Ajdov mešan kruh (1:pšenica), kisla 

smetana (7), borovničeva 
marmelada,  bezgov čaj 

Korenjeva* juha z zdrobom*(1:pšenica), zelenjavna 
musaka (1:pšenica,3,7), zelena solata s čičeriko, voda  

Navadni jogurt (K. Flis) 
1/1 (7),  suhe marelice in 

orehova jedrca (8) 

ČE, 5. 11. 
Ržen mešan kruh* (1:rž, pšenica), 

vmešana jajčka*(3), dušen por, 
sadni čaj  

Fižolova mineštra s testeninami, korenjem in 
kolerabo (1:pšenica, 3, 9), kruh z lanenimi semeni* 

(1:pšenica,11), domač čokoladni puding s smetano (7, 
sledi glutena), voda  

Mandarina, polnozrnat 
prepečenec (1:pšenica) 

PE, 6. 11. 
 

Prosena kaša* na mleku*(7), 
narezane suhe slive 

Grahova juha, piščančje kocke v zelenjavni omaki 
(1:pšenica), pirini peresniki (1:pira, 3), endivija in radič 

v solati , voda 

Jabolko, pisan kruh 
(1:pšenica) 
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*Uporabljena ekološka živila      

 
 
 

DATUM ZAJTRK  KOSILO MALICA 

PO, 9. 11. 
Khorasan blazinica* (prerezana) 

(1:khorasan, pšenica ), rezine 
mocarele (7), paradižnik, lipov čaj  

Prežganka z jajčkom (1:pšenica,3), rižota (3 žita) s 
svežo zelenjavo in dodatkom kvinoje (1:ječmen, pira), 

riban sir (7), zelena solata s paradižnikom in bučnim 
oljem, voda  

Jabolko*, masleni keksi* 
(1:pšenica,3) 

TO, 10. 11. 

 
Mlečni riž na mleku (K.Flis) (7), 

dušeno jabolko 
 

Lečina juha, pečen file novozelandskega repaka (4), 
korenčkov pire krompir (7), rdeča pesa* , voda 

Banana, kruh s semeni 
(1 :pšenica, 11) 

SR, 11. 11. 
Martinova 
pojedina 

Ječmenov kruh *(1:pšenica, 
ječmen), domač čičerikin namaz, 

paprika, bela kava (1:ječmen,7) 

Porova juha z ajdovo kašo*, pečen piščanec (10), mlinci 
(1:pšenica,3), dušeno rdeče zelje z jabolki in 

brusnicami, voda 

Polnozrnata sirova pica* 
(1:pšenica, 7), čaj  

ČE, 12. 11. 
Koruzni mešani kruh* (1:pšenica), 

sirni namaz (7), korenje,  otroški 
čaj* 

Jota s kislim zeljem*, krompirjem*, fižolom, pirin 
mešan kruh* (1:pšenica, pira),  palačinke (1:pšenica, 

3,7) jagodna marmelada*, voda 

LCA jogurt  (7),  hrustljavi 
kruhki (1:pšenica, rž) 

PE, 13. 11. 
 

Makova štručka (1:pšenica), maslo, 
kakav (mleko*)(7) 

Bučna juha, lečina bolonjska omaka (goveje meso*) 
(1:pšenica, 9), svedrčki (1:pšenica,3), zelje + zelena 

solata, voda  

Hruška, ječmenovo 
pecivo* (1:ječmen, 

pšenica) 



Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana 
JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET – NOVEMBER 2026   

Informacije v zvezi z alergeni si lahko pogledate v dokumentu, ki je priloga jedilnika. V primeru vprašanj, smo na voljo. Pridružujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov 
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.   

3 

*Uporabljena ekološka živila     ♥   za jedce je pred kuhinjo na voljo kruh(1:pšenica)    
 

20.11.2026 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK »Slovensko na mizi – začnimo z zajtrkom!« 
 
 

DATUM ZAJTRK  KOSILO MALICA 

PO, 16. 11. 

Polnozrnati pšenični 
kruh*(1:pšenica), domač ribji 

namaz s tuno in skuto (4,7), ščep 
kislega zelja*, planinski čaj  

Piščančja* obara z zelenjavo (3,9), ajdovi žganci (sledi 
glutena), »zimski sladoled« - skutina (skuta k.Flis) 

pena z breskovim prelivom v vaflju ( 1:pšenica,3,7), 
voda  

Grozdje, ovseno pecivo* 
(1:pšenica, oves) 

TO, 17. 11. 

»Domač čokolešnik« - pirin zdrob* 
na mleku (K. Flis), mleti orehi, 
naribana čokolada (1:pira, 7,8), 

kaki 

Čičerikina juha, paradižnikova omaka (1:pšenica), 
polnozrnati pirini polžki*(1:pira), parmezan (7), 

kitajsko zelje z bučnim oljem, voda  
Jabolko, koruzni vaflji  

SR, 18. 11. 
Pisan kruh(1:pšenica), jajčni* 

namaz (3), rezine korenja, kakav (7) 

Goveja juha z rinčicami (1:pšenica,3,9), kuhana  
govedina, pražen krompir, hren s smetano (7), zelena 

solata s koruzo, voda 

Mandarina, ajdova 
štručka (1:pšenica) 

ČE, 19. 11. 
Kruh s korenjem* (1:pšenica),  
domač avokadov namaz (7), 

korenje, otroški čaj * 

Ješprenjeva* mineštra z brstičnim ohrovtom 
(1:ječmen,9), kruh (1:pšenica, pira),  domače orehovo 

pecivo (1:pšenica, 3,7,8), kompot iz jabolk, hrušk, 
suhih sliv, voda 

Navadni jogurt* (7), 
grisini s sezamom 

(1:pšenica,11) 

PE, 20. 11. 
TRADICIONALNI 

SLOVENSKI 
ZAJTRK 

Pirin mešan kruh* (1:pšenica, pira), 
maslo* (7), med ZGO*, mleko*, 

jabolka 

Porova juha , pečenica, matevž (7), 
dušeno kislo zelje*, voda 

Banana, ♥ 
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*Uporabljena ekološka živila 
 
 
 
 
 

DATUM ZAJTRK  KOSILO MALICA 

PO, 23. 11. 

Khorasan kruh* (1:pšenica, 
khorasan), domač sirno-zelenjavni 

namaz (3,7), bela kava (K. Flis) 
(1:ječmen, 7)  

Ohrovtova juha, zgoščena z mletimi ovsenimi 
kosmiči* (1:oves), omaka iz oranžnih buč s smetano 

(7), koruzni njoki (1:pšenica,3), endivija in radič s 
krompirjem, voda 

Hruška*, polbel kruh 
(1:pšenica)  

TO, 24. 11. 
Sesekljani pirini kosmiči* na 

mleku* (1:pira,7), kaša iz breskev  

Minijon korenčkova juha (1:pšenica, 3,7), file postrvi 
Vodomec v koruznem ovoju (1:pšenica,4), pire 

krompir (7),  zelena solata z oljčnim oljem* , voda  

Kaki,  skutina žemlja 
(1:pšenica,7)  

SR, 25. 11. 
Ovseni mešani kruh* (1:pšenica, 

oves), domač skutin namaz z 
bučnimi semeni (7), planinski čaj  

Prežganka(1:pšenica,3), rižota z ajdovo kašo in 
piščančjim mesom (1:ječmen), rdeča pesa*, voda  

Sadni jogurt* (7),  koruzni 
kosmiči 

ČE, 26.11. 
Štručka iz graham moke 

(prerezana) (1:pšenica), piščančje 
prsi, paprika,  šipkov čaj 

BUJTA repa (prosena kaša*), polnozrnat kruh 
(1:pšenica), domači buhtelj s pirino polnozrnato 
moko*(1:pšenica, pira, 3, 7), domača limonada  

Mleko 2 dl (7), 
polnozrnati piškoti z 
medom* (1:pšenica) 

PE, 27.11. 
 

Črn kruh (1:pšenica), domači 💪 

močni namaz,  kumare, kakav (7) 

Zelenjavna juha (/), goveji* golaž (1:pšenica,9), gluhi 
štruklji z dodatkom pirine moke* (1:pšenica, pira), 

mešana solata,  voda 

Mandarina, polnozrnati 
grisini (1:pšenica) 
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Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago sveže sezonsko sadje in zelenjavo.        
Sadje: jabolka, hruške, kaki, mandarina, kivi, grozdje, banane, ananas, melona, pomaranče.  
Zelenjava: solatni listi, korenje, rumena koleraba, kislo zelje* in kisla repa, paprika, kumare. 
Od tega vsak dan jabolka in še eno vrsto sadja. Enkrat tedensko poleg jabolk dodamo še dve vrsti zelenjave z namenom spoznavanja 
surove zelenjave in z namenom spodbujanja uživanja surove zelenjave.  
 
Za zabelo vseh solat se uporablja bio oljčno olje (razen takrat, ko je navedeno bučno olje). 

Za krepitev imunskega sistema otrokom ponujamo čaj obogaten z ingverjem limono in medom.  
 
 
Navedba alergenov v skladu s prilogo II,  Uredba o izvajanju 1169/2011, Ur. list RS, št. 6/2014. 
Živila oziroma jedi na jedilniku vsebujejo surovine, ki pri majhnem deležu populacije povzročajo alergijske reakcije, zato so označene s številko, ki predstavlja vrsto alergena: 
1. Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste, in proizvodi iz njih,  
2. raki in proizvodi iz njih;  
3. jajca in proizvodi iznjih;  
4. ribe in proizvodi iz njih;  
5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;  
6. zrnje soje in proizvodi iz njega;  
7. mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 
8. oreški, in sicer: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 
9. listna zelena in proizvodi iz nje;  
10. gorčično seme in proizvodi iz njega;  
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;  
12. žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2 ;  
13. volčji bob in proizvodi iz njega;  
14. mehkužci in proizvodi iz njih.    

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse zgoraj naštete alergene, ki so prisotni  v sledovih.  Otrokom, ki nimajo prehranske 
preobčutljivosti, alergeni v živilih ne povzročajo nikakršnih težav, otrokom s prehransko preobčutljivostjo  pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.  


