Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana

JEDILNIK ZA OTROKE OD 1 DO 2 LET — NOVEMBER 2026

. priee Yeen, .

Vrtec Andgrsen g

LGBT
FRI.AZNO

Mestna ob¢ina
Ljubljana

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

PO, 2. 11.

Sesekljani ovseni kosmici* na
mleku (K.Flis) (7:oves,7), kocke
melone

Duseno telecje* meso v omaki (1:psSenica,9),
polenta*(sledi glutena), domace rozic¢evo pecivo
(2:pSenica,3,7), domadi kompot iz jagodicevja, voda

Kaki, ¢rn kruh (a:

pSenica) bl

TO, 3.11.

Polenta* na mleku (7, sledi
glutena), sveze sadje

Cvetacna juha, duSeno drobno narezano piscancje
meso v zelenjavni omaki (1:pSenica), dusen rjavi riz z
zelenjavo, voda

Domac smuti: sadje, 100
% sadni sok, blazinica z
ovsenimi kosmici*
(1:pSenica, oves)

SR, 4.11.

Mocnik iz pirine moke* na mleku
(1:pira,3,7), borovniceva
marmelada

Korenjeva* juha z zdrobom*(1:psSenica), zelenjavna
musaka (1:psenica,3,7), drobno zrezana zelena solata
s Ciceriko, voda

Navadni jogurt (K. Flis)
1/1(7), pirin mesan kruh
(2:pSenica, pira)

CE, 5.11.

Mlecni riz na mleku (7), dusena
hruska

Fizolova minestra s testeninami, korenjem in
kolerabo (2:pSenica, 3, 9), kruh z lanenimi semeni*
(1:pSenica,11), domac cokoladni puding s smetano (7,
sledi glutena), voda

Kasa: breskev, kuhana
hokaido buca, rzen
mesan kruh* (2:rz,

pSenica)

PE, 6. 11.

Prosena kasa* na mleku*(7),
narezane suhe slive

Grahova juha, pis¢ancje kocke v zelenjavni omaki
(2:pSenica), pirini polzki(1:pira, 3), rdeca pesa*, voda

CeZana iz jabolk, pisan
kruh (2:pSenica)

*Uporabljena ekoloska zivila

Informacije v zvezi z alergeni si lahko pogledate v dokumentu, ki je priloga jedilnika. V primeru vprasanj, smo na voljo. Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov

spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.
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Vrtec Andgrsen

. wriee Yeen, .

Mestna ob¢ina
Ljubljana

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Prezganka z jajckom (1:pSenica,3), rizota (3 zita) s
Pirin zdrob* na mleku (1:pira,7), | svezo zelenjavo in dodatkom kvinoje (1:jeCmen, pira), [Jabolcna cezana*, masleni
PO, 9. 11. v . . . : v
kasa iz breskev riban sir (7), drobno zrezana zelena solata s keksi* (1:pSenica,3)
paradiznikom in bu¢nim oljem, voda
Mlecni riz na mleku (K.Flis) (7), LR U drobncizreza.n pecen ﬂ.le novozglandskega Banana, kruh s semeni
TO, 10. 11. v : repaka (4), korenckov pire krompir (7), rdeca pesa*, v .
duseno jabolko (1:pSenica, 11)
voda
Porova juha z ajdovo kaso*, drobno narezan pecen Kt resiee, MU
SR, 12. 11. Sesekljani ovseni kosmici* na roval J ! ) P hokaido buca (/),
Martinova mleku (7:oves 7). kocke melone pisCanec (120), bela polenta (sledi glutena), duseno emenov kruh* (1:pgenica
pojedina 7 2 rdece zelje z jabolki in brusnicami, voda : Ly P !
jecmen)
. — R : .
Mocnik iz pirine moke* na mleku (Zflegi;ga e)noilz:cr:lecéaasnklfungfI(rfrger:incgzoilg)n LCAJO_QU"’CV(7){ hrUVStUaV_'
CE, 12. 11. (K. Flis) (1: pira, 3, 7), duéena -p>enica,9), pirin | Jn* (1:psenica, pira), | kruhki (1:psenica, rz)) ali
: : domadi carski prazenec (1:psenica, 3,7) jagodna LCA jogurt (7), khorasan
jabolka s cimetom _ -
marmelada, voda kruh* (12:khorasan, psenica)
v . Ve - . * v - v
PE, 13, 11. S e e i ) BucvnaJ.uha, Iecmé b.olonvake? omaka (gO\./eJ-e meso v) Hru_ska, jecmenovo
! . (2:pSenica, 9), polzki (1:pSenica,3), korenje in cvetaca pecivo* (1:jeCmen,
narezane suhe slive . v .
na sopari, voda psenica)
*Uporabljena ekoloska zivila
, e

Informacije v zvezi z alergeni si lahko pogledate v dokumentu, ki je priloga jedilnika. V primeru vprasanj, smo na voljo. Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.



Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana Vrtec Andersen
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Mestna ob¢ina
Ljubljana

. wriec Ve, .,

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Sesekljani ovseni kosmici* na Piscancja* obara z zelenjavo (3,9), ajdovi zganci (sledi | Kasa: breskev, kuhan riz
PO, 16. 11. mleku (7:oves,7), naribana glutena), »zimski sladoled« - skutina (skuta k.Flis) (/), polnozrnat psenicni
cokolada pena z breskovim prelivom (7), voda kruh* (1:psSenica)
v RTH " - —
»D:;nrilceiczjk(?(lelszﬂIs|§«mlloel?inoi2krlci)b Cicerikina juha, paradiznikova omaka (1:pgenica), | Jabolko, koruznivafiji al
TO, 17. 11. . v o . ! polnozrnati pirini polzki*(1:pira), parmezan (7), kasva(Jab()lko’ kUhanva prosenf
naribana cokolada (1:pira, 7,8), _ . v . v kasa) (/), ovsen mesan kruh
Kaki priloga iz dusenih buck, voda e, GYes)
Mocnik iz koruzne moke* na Goveja juha z rinCicami (2:pSenica,3,9), drobno Mandarina ali ¢ezana iz
SR, 18. 11. mleku (1:pSenica,7), dusena zrezana kuhana govedina (9), pire krompir (7), hruske (/), ajdova Strucka
jabolka s cimetom zelenjavna priloga - kuhano korenje in koleraba, voda (2:pSenica)
JeSprenjeva* minestra z brsti¢nim ohrovtom
CE 10,11 Mlecni riz (7). duena hrugka (1:jeCmen,9), kruh (1:pSenica, pira), domace orehovo | Navadnijogurt* (7), kruh
r39- 13- 7 pecivo (1:pSenica, 3,7,8), kompot iz jabolk, hrusk, s korenjem™ (1:pSenica)
suhih sliv, voda
PE, 20. 11. Prosena kada* na mleku* (7) Porova juha, duseno pis¢ancje meso v naravni omaki
W?Eé%%’\éﬁ%m narezane suhe slive 7 (2:pSenica, 10), potlacen krompir (7), kuhana cvetaca Banana, ®
ZAJTRK in baby korenje, voda

*Uporabljena ekoloska Zivila % za jedce je pred kuhinjo na voljo kruh(z1:pSenica)

20.11.2026 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK »Slovensko na mizi - zaénimo z zajtrkoml«

Informacije v zvezi z alergeni si lahko pogledate v dokumentu, ki je priloga jedilnika. V primeru vprasanj, smo na voljo. Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.
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Vrtec Andgrsen

. priee Yeen, .

Mestna ob¢ina
Ljubljana

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

PO, 23.11.

Pirin zdrob* na mleku
(K.Flis)(2:pira,7), brusnice

Ohrovtova juha, zgoscena z mletimi ovsenimi
kosmici* (2:oves), omaka iz oranznih buc¢ s smetano
(7), drobne testenine (1:pSenica,3), drobno narezana

endivija in radi¢ s krompirjem, voda

Kasa: hruska*, kuhana
prosena kasa (/), polbel
kruh (2:pSenica)

TO, 24. 11.

Sesekljani pirini kosmici* na
mleku* (2:pira,7), kasa iz breskev

Minijon korenckova juha (1:pSenica, 3,7), drobno
zrezan file postrvi Vodomec v koruznem ovoju
(1:psenica, 4), pire krompir (7), zelena solata z oljcnim
oljem*, voda

Kasa: kaki +banana,
skutina zemlja
(1:pSenica,7)

SR, 25.11.

Prosena kasa* na mleku (7),
narezane suhe slive

Prezganka(1:pSenica,3), rizota z ajdovo kaso in
pis¢ancjim mesom (1:je€men), rdeca pesa*, voda

Sadni jogurt* (7), ovseni
mesani kruh* (1:psenica,
oves)

CE, 26.11.

Mocnik iz pirine moke* na mleku
(1: pira, 3, 7), duSena jabolka s
cimetom

Enoloncnica z zelenjavo, krompirjem (9), polnozrnat
kruh (2:pSenica), domaci buhtelj s pirino polnozrnato
moko*(12:pSenica, pira, 3, 7), domaca limonada

Mleko 2 dl (7),
polnozrnati piskoti z
marmelado (1:pSenica,7)

PE, 27.11.

Mlecni riz slajen z banano (7)

Zelenjavna juha (/), goveji* golaz (1:pSenica,q), gluhi
struklji z dodatkom pirine moke* (1:pSenica, pira),
kuhan brokoli in cvetaca, voda

Mandarina (/), khorasan
kruh (1:pSenica, khorasan

*Uporabljena ekoloska zivila

5 be—
&

’-"1'.%

Informacije v zvezi z alergeni si lahko pogledate v dokumentu, ki je priloga jedilnika. V primeru vprasanj, smo na voljo. Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov

spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.
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Mestna ob¢ina
Ljubljana

Za dopoldansko malico imajo otroci na razpolago sveze sezonsko sadje in zelenjavo. *

Sadje: jabolka, hruske, kaki, mandarina, kivi, grozdje, banane, ananas, melona, pomarance.

Zelenjava: kuhano korenje, kuhana rumena koleraba, kuhana cvetaca, kuhan brokoli, kuhana nadzemna koleraba.

Od tega vsak dan jabolka in Se eno vrsto sadja. Enkrat tedensko poleg jabolk dodamo Se dve vrsti zelenjave z namenom spoznavanja
surove zelenjave in znamenom spodbujanja uzivanja surove zelenjave.

Za zabelo vseh solat se uporablja bio olj¢no olje (razen takrat, ko je navedeno bucno olje).
Za krepitev imunskega sistema otrokom ponujamo ¢aj obogaten z ingverjem limono in medom.

Navedba alergenov v skladu s prilogo I, Uredba o izvajanju 1169/2011, Ur. list RS, St. 6/2014.
Zivila oziroma jedi na jedilniku vsebujejo surovine, ki pri majhnem deleZu populacije povzroéajo alergijske reakcije, zato so oznaéene s tevilko, ki predstavlja vrsto alergena:
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove kriZzane vrste, in proizvodi iz njih,
2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iznjih;
4. ribe in proizvodi iz njih;
. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;
. zrnje soje in proizvodi iz njegg;
. mleko in mle¢ni proizvodi (ki vsebujejo laktozo);
. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski oreScki, ameriski orehi, brazilski oreScki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,
. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. gorci¢no seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO-;
13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuzci in proizvodi iz njih.
Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse zgoraj nastete alergene, ki so prisotni v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobcutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobcutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.
> |

Informacije v zvezi z alergeni si lahko pogledate v dokumentu, ki je priloga jedilnika. V primeru vprasanj, smo na voljo. Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov
spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.
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