
Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana 
JEDILNIK ZA ZUNANJE ABONENTE – SEPTEMBER 2026  

 Alergeni so navedeni v oklepaju poleg posamezne jedi. (Uredba EU 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2019, Ul RS št. 6/2014). V primeru vprašanj, smo na voljo. 
Pridružujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.  

 

DATUM KOSILO 

PON, 31.8. 
Zelenjavna enolončnica s korenjem, grahom, krompirjem in cvetačo (1:pšenica), kruh* (1:pšenica, pira), 

domače čokoladno pecivo s pirinim* zdrobom in jabolki (1:pšenica, pira, 3, 7), SOK 2DL (/) 

TOR, 1.9. Grahova juha (/),piščančji zrezek s sirom (iz pečice) (3,7), pire krompir (7), endivija in radič v solati (/) 

SRE, 2.9. 
Ohrovtova juha (/), puranje kocke v zelenjavni omaki (1:pšenica), polnozrnati kus kus (1:pšenica), rdeča pesa* 

(/) 

ČET, 3.9. Porova* juha (/), mesna musaka (goveje meso*)(1:pšenica,3,7), zelena solata s koruzo (/) 

PET, 4.9. 
Paradižnikova kremna juha z rdečo lečo in ribano kašo (1:pšenica, 3), zapečeni široki rezanci s špinačo, skuto 

in sirom (1:pšenica,3,7), zeljna* solata (/) 

PON, 7.9. 
Prežganka z jajčkom (1:pšenica,3), rižota (3 žita) s svežo zelenjavo in dodatkom kvinoje (1:ječmen, pira), 

zelena solata s paradižnikom (/), FRANCOSKI ROGLJIČEK Z MARMELADO (1:pšenica, 7) 

TOR, 8.9. 
Juha iz oranžnih buč (/), pečen file postrvi v koruznem ovoju (1: sledi glutena, 3, 4), potlačen krompir (7), 

kremna špinača s čičerikino moko v omaki (7) 

SRE, 9.9. 
Fižolova mineštra z zelenjavo (1:pšenica,3,9), ½ KLOBASA ZA KUHANJE (/), kruh (1:pšenica), domač rižev 

narastek z jabolki in skuto (3,7) 

ČET, 10.9. Korenčkova juha (/), piščančji paprikaš (1:pšenica,9), pirini njoki (1:pira,3, 12), endivija in radič s krompirjem (/) 

PET, 11.9. 
Brokoli juha (/), bolonjska omaka z lečo in telečjim mesom* (1:pšenica, 9), polnozrnati polžki (1:pšenica), 

zeljna solata (/) 
*Uporabljena ekološka živila      



Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana 
JEDILNIK ZA ZUNANJE ABONENTE – SEPTEMBER 2026  
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*Uporabljena ekološka živila      
 
 
 
 
 

DATUM KOSILO 

PON, 14.9. 
Bučna juha (/), piščančji* ragu z grahom, korenčkom in bučkami (1:pšenica), polnozrnata polenta (sledi 

glutena), zelena solata (/)  

TOR, 15.9. 
Ješprenjeva* mineštra z zelenjavo (1:ječmen), kruh, domača jabolčna pita (1: pšenica, 3, 7), JOGURT 2DL 

(7) 

SRE, 16.9. 
Juha iz hokaido buč (/), puranje meso v omaki (1:pšenica,9), gluhi štruklji (1:pšenica, pira, 3,7), zeljna solata 

s fižolom (/) 

ČET, 17.9. 
Otroška juha (1:pšenica,3,7), POLNJENE PAPRIKE v paradižnikovi omaki (telečje meso) (1:pšenica, 3,9), 

pire krompir (7), zelena solata z redkvico (/) 

PET, 18.9. 
Minijon korenčkova juha (1:pšenica,3,7), losos v smetanovi omaki (1:pšenica, 4,7), polnozrnati polžki 

(1:pšenica), paradižnik v solati s feta sirom (7) 

PON, 21.9. 
Brokoli* juha (/), piščančja rižota z zelenjavo, kvinojo* in ajdovo kašo* (/) (1:ječmen, pira), riban sir (7), 

kumare* v solati (/) 

TOR, 22.9. 
Goveja* juha z zvezdicami (1:pšenica,3,9), kuhana  govedina* (9), pražen krompir (/), hren (7), endivija in 

radič v solati z bučnim oljem (/) 

SRE, 23.9. 
Cvetačna juha z amarantom* (/), krompirjevi svaljki s skuto (1:pšenica ,4,7, 12), bučkina omaka (1: 

pšenica,7), zelena solata + naribano korenje (/ 

ČET, 24.9. 
Lečina juha (/), tuna v omaki (1: pšenica, 7), ajdovi rezanci (1:pšenica), riban trdi sir (7), zelena solata* s 

čičeriko (/) 

PET, 25.9. 
Zelenjavna enolončnica s stročjim fižolom z žličniki iz pirine moke*, kruh* (1:pira,3), domač vaniljev 

puding (1:pšenica, 7), SADJE (/) 
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*Uporabljena ekološka živila      
 
 
 
Navedba alergenov v skladu s prilogo II,  Uredba o izvajanju 1169/2011, Ur. list RS, št. 6/2014. 

Živila oziroma jedi na jedilniku vsebujejo surovine, ki pri majhnem deležu populacije povzročajo alergijske reakcije, zato so označene s številko, ki predstavlja vrsto alergena: 
1. Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste, in proizvodi iz njih,  
2. raki in proizvodi iz njih;  
3. jajca in proizvodi iznjih;  
4. ribe in proizvodi iz njih;  
5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;  
6. zrnje soje in proizvodi iz njega;  
7. mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 
8. oreški, in sicer: mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 
9. listna zelena in proizvodi iz nje;  
10. gorčično seme in proizvodi iz njega;  
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;  
12. žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2 ;  
13. volčji bob in proizvodi iz njega;  
14. mehkužci in proizvodi iz njih.    

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse zgoraj naštete alergene, ki so prisotni  v sledovih.   

 

DATUM KOSILO 

PON, 28.9. 
Čičerikina juha (/), puranje kocke v smetanovi omaki (1:pšenica,7), svedrčki (1:pšenica), endivija in radič s 

krompirjem (/) 

TOR, 29.9. Cvetačna juha z ovsenimi kosmiči*(1:oves), pečen piščanec (/), pire krompir s korenjem (7), rdeča pesa* (/) 

SRE, 30.9. 
Pasulj (1:pšenica),  KRANJSKA KLOBASA ½ (/), kruh (1:pšenica, pira, oves), domači štruklji s skuto in 

drobtinami na maslu (1:pšenica, 3, 7),  

ČET, 1.10. Korenčkova* juha (/), telečji zrezek v omaki (1:pšenica), bulgur* (1:pšenica), zeljna solata (/) 

PET, 2.10. 
Zelenjavna juha  (/), rženi njoki  z omako iz oranžnih buč in strtih bučnih semen (1:pšenica, rž, 3, 12), zelena 

solata s koruzo (/) 


