Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana

JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET - DECEMBER 2025

Vrtec Andersen
. UFELQC- § Srcem,.

LGBET
ERI. AZNO

Mestna ob¢ina
Ljubljana

DATUM

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

PON, 1. 12.

Polnozrnat kruh (1:psenica), sirni
namaz (7), korenje (/), bela kava

(12:jeCmen,7)

Bucna juha (/), puranji zrezek v naravni omaki
(2:pSenica, 10), bulgur* (12:pSenica), rdeca pesa*(/),
voda (/)

Jabolko (/), pSeni¢no
polnozrnato pecivo
(1:pSenica)

TOR, 2. 12.

Mocnik iz ¢rne moke* na mleku
(2:pSenica, 3,7), kasa iz hrusk (/)

Grahova juha (/), Cufti (telecje* meso) v paradiznikovi
omaki (1:pSenica,3,7), pire krompir* (7), kitajsko zelje
v solati (/), voda (/)

Korenje in paprika (/),
koruzno pecivo (a:
psenica)

SRE, 3. 12.

Ovseni mesan kruh* (12:psenica,
oves), jaj¢ni namaz (3), kisla

paprika*(/), planinski ¢aj (/)

Minjon korenckova juha (2: pSenica,3,7), bolonjska
omaka z leco (1:pSenica,9), svedrcki (1:pSenica, 3),
zelena solata s koruzo (/), voda (/)

Vanilijevo mleko 1/1 (7),
strojni keksi

(1:psenica,3,7)

CET, 4. 12.

Pirin mesan kruh*(2:pSenica, pira),
domac ribji namaz s tuno in skuto
(4,7), list solate (/), sadni ¢aj (/)

Lecina enoloncnica z zelenjavo (9), polnozrnat kruh*
(1:psenica), domac vaniljev puding s smetano (7),
voda (/)

Hruska (/), polnozrnat
prepecenec(1:psenica)

PET, 5. 12.

Parkelj (1:psSenica, 3,7), kakav (7),

jabolko (/)

Ci¢erikina juha (/), me$anica 3 Zita z dueno svezo
zelenjavo in dodatkom kvinoje (12:je¢men, pira), riban
trdi sir (7), endivija* in radic v solati z bu¢nim oljem

(), voda (/)

Banana (/) ®

*Uporabljena ekoloska Zivila ® za jedce je pred kuhinjo na voljo kruh(1:pSenica)

Alergeni so navedeni v oklepaju poleg posamezne jedi. (Uredba EU 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2019, Ul RS 5t. 6/2014). V primeru vprasanj, smo na voljo. PridruZujemo
si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.




Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana
JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET - DECEMBER 2025

Vrtec Andersen

. yr’ftac- § Srcem,.

Mestna ob¢ina
Ljubljana

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
Ohrovtova juha z mletimi ovsenimi kosmici* (1:oves), .
. v . vy .. 0y v . . Polnozrnat francoski
Kruh s semeni (1:pSenica,11), maslo piscancji paprikas (1:psenica), svaljki s polnozrnato oy v .
PON, 8.12. g . L oy rogljicek (1:pSenica,7),
(7), med (/), mleko (7) pirino moko (1:pira, 3), endivijain radic s vy v
. zeliscni caj (/)
krompirjem(/), voda (/)
TOR. 0.12 Ovsen mesan kruh* (2:pSenica, Cvetacna juha (/), losos v smetanovi omaki (2:pSenica, Naravni kefir (7),
19-12. oves), domac ¢icerikin namaz (/), 4,7), polnozrnati polzki (1:pSenica), zelje v solati (/), koruzni mesan kruh*
sCep kislega zelja* (/), lipov ¢aj (/) voda (/) (1: pSenica)
SRE, 10.12. Rzl WLl (ERPEEIEE), (), EomEe Pasulj (/), kruh (1:pSenica, pira, oves), marmorni kolac Mandgvrlr.la (/),Igr|5|n| z
avokadov namaz (7), bela kava v v - o5 olj¢nim oljem
oy (1:pSenica,3,7), domac kompot iz jabolk, hrusk, sliv (/) v .
(1:jecmen, 7) (1:psenica)
CET 11.12 Pirin zdrob* na mleku (z:pira, 7), Korenckova juha (/), pecenica(/), matevz (7), duseno Kivi (/), pisan kruh
e naribana ¢okolada (/), kaki (/) kislo zelje* (/), voda (/) (2:pSenica)
L y N L : o v
PET, 12.12. P|r|nva m_esan.a bIaznyca (prerfezana.) Brokvolljevajuha z ajq?vo kasq (/), peCen sir za zar (7), Belbelles (i siros
(1:pSenica, pira), rezine puranjih prsi dusen polnozrnat riz z zelenjavo (/), zelena solata s Strutka* (1:pdenica 7)
(), kisla kumare* (/), bezgov Caj (/) korenckom (/), voda (/) P 2

*Uporabljena ekoloska zivila

ik
x>

Alergeni so navedeni v oklepaju poleg posamezne jedi. (Uredba EU 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2019, Ul RS 5t. 6/2014). V primeru vprasanj, smo na voljo. PridruZujemo
si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.




Mestna ob¢ina
Ljubljana

Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana Vrtec Andersen

JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET - DECEMBER 2025 .. vrlec § srcem. B AzNO
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA i
. TN : : N . - L
Pisan |<.ruh (1:pSenica), kisla smetvar?a Jota f lelO. repo ,.kromplrJem, flzc.jlorn (), a.Jdow e, e
PON, 15.12. | (7), slivova marmelada*(/), otroski zganci* (sledi glutena), mareli¢ni cmoki .
Y. . v . vaflji(/)
caj (/), suho sadje (/) (1:pSenica,3,7), voda (/)

Minijon korenckova juha (2:pSenica, 3,7), puranje

Polenta na mleku (7, sledi glutena), Ovseni keksi s sadjem

TOR, 16.12. melona () kocke v zelenjavni omaki (1:pSenica), kodrasti Siroki (:oves) klementina
rezanci (1:pSenica,3), zelena solata* (/), voda (/) ’ !
SRE, 17.12. | \j5kova étrueka (1:pSenica), maslo Otroska juha (1:pSenica, 3,7), pecen piscanec (/), Navadni jogurt 1/1 (7),
Y J Y Y Jog
(/), kakav (7) zeljne krpice (2:psSenica,9), voda (/) koruzni kosmici (/)
JeCmenov mesSan kruh* (2:psenica, Goveja juha z ribano kaSo (2:pSenica, 3,9), kuhana Jabolko* (/), ajdovo
CET, 18.12. jeCmen), domac skutin namaz z govedina* (9), potlacen krompir (7), meSana solata (/), pecivo* (1:psenica)
bucnicami (7), bela kava (1:jeCmen,7) voda (/)

Fizolova juha s kolerabo*, korenjem* in Sibioti

R o
Polbel kruh* (2:psenica), ribji namaz (1:pSenica,3,9), polnozrnat kruh* (1:psSenica), pecivo s

PET, 19.12. s skuso in maslom olive brez : . : v . v
S vy .(4’7).’v ) skuto in borovnicami (1:pSenica, 3, 7), domaca .. Banana(/)®
koscic(/), planinski caj (/) .
limonada (/)
*Uporabljena ekoloska Zivila ® za jedce je pred kuhinjo na voljo kruh(1:pSenica) x /\ » /\\/
ﬁ/\( \}\/
X &y r

Alergeni so navedeni v oklepaju poleg posamezne jedi. (Uredba EU 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2019, Ul RS 5t. 6/2014). V primeru vprasanj, smo na voljo. PridruZujemo
si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.



Mestna ob¢ina
Ljubljana

Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana Vrtec Andersen

JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET - DECEMBER 2025 .. urlec § sreem. B azNO
DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA ]
Koruzni kruh( 12:pSenica), rezine sira JeSprenjeva minestra z zelenjavo in fizolom Mandarina (/),
PON, 22.12. (7), kisle kumarice*(/), bela kava (1:jeCmen,9), domac jabol¢ni zavitek s skuto polnozrnati grisini
(12:je€men, 7) (2:pSenica, 3,7), kompot iz gozdnih sadezev (/), voda (/) (1:psSenica)
T S . . . . .
onlb.ela str.Ljska v.(prerezana) Po'!’o.vajuha s kromp|rjerT1 (), file p.OStI’VI Y koruznl | Mieko 2 di (7), blazinica z
TOR, 23.12. | (1:pSenica), piscancja hrenovka (/), | skorjici (4, sledi glutena), pire krompir (7), zelje v solati v .
. . v . v . makom* (1:pSenica)
ajvar (/), lipov ¢aj (/) z bucnim oljem* (/), voda (/)

Juha iz oranznih buc z bu¢nimi semeni (/), rizota s

SRE, 2412, Prosena kasa* na mleku (7), oy e . o Jabolko (/), ovsen mesan
narezane suhe slive (/) arsieEn I eset, elfdoe ke, kineo i kruh* (1:pSenica, oves)
zelenjavo (/), rdeca pesa* (/), voda (/) ' !
CET, 25.12. Dela prost dan: BOZIC
PET, 26.12. Dela prost dan: DAN SAMOSTOJNOSTI in ENOTNOSTI

*Uporabljena ekoloska Zivila

Alergeni so navedeni v oklepaju poleg posamezne jedi. (Uredba EU 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2019, Ul RS 5t. 6/2014). V primeru vprasanj, smo na voljo. PridruZujemo
si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.



Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana VTtec Andersen

JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET - DECEMBER 2025 ... vrlec § Srcem. .4 —

Mestna ob¢ina
Ljubljana

Sreéno- novo- leto- 2025!

DATUM ZAJTRK KOSILO MALICA
PON, 29. 12. vPo.Inozrnat psenicni kruh (a: Zelenjavna enolvonc.nlca.z leco in brstlc'nlm ohrpvtom Pomaranta (/), crispy kruhki
psenica), medeni namaz (/), bela (9), kruh (2:pSenica), jogurtovo pecivo s sadjem v v
Ly v v . (2:psenica, rz)
kava (1:jecmen, 7) (1:pSenica, 3,7), €aj (/)
TOR, 30. 12. Grahova juha(/), puranji zrezek v omaki (2:pSenica), | Jabolko (/), ovseno pecivo

Mlecniriz (7), duseno jabolko (/) kus kus* (2:pSenica), mesana solata (/), voda (/)

(1:pSenica, oves)

Cvetacna juha (2:pSenica, 7), golaz (goveje meso*)

Pirina Strucka (prerezana) (1:pira v . . :
(P ) (L:pira, (1:pSenica, 10), polnozrnata polenta iz 3 zit (sledi

SRE, 31.12. ps.enlca), rezina poInoma.s:cn.ega glutena), kitajsko zelje s fizolom in bu¢nim oljem (/), Banana (/)¥
sira (7), paprika (/), sadni Caj (/)
voda (/)
CET, 1. 1. Dela prost dan: NOVO LETO
PET, 2. 1. Dela prost dan

*Uporabljena ekoloska Zivila % za jedce je pred kuhinjo na voljo kruh(a:psenica)

Alergeni so navedeni v oklepaju poleg posamezne jedi. (Uredba EU 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2019, Ul RS 5t. 6/2014). V primeru vprasanj, smo na voljo. PridruZujemo

si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.




Vrtec Hansa Christiana Andersena, Ljubljana Vrtec Andersen 5

Mestna ob¢ina
Ljubljana

JEDILNIK ZA OTROKE OD 2 DO 6 LET - DECEMBER 2025 .. urlec § sreem. B azNO
Za dopoldansko malico imajo otroci: 22
- v ponedeljek, torek in petek na razpolago DVE VRSTI sezonskega sadja, =2

- v Cetrtek jim ponujamo jabolka in suho sadje, npr. suhe slive, suhe hruske, suha jabolka,
- obsredah ponujamo jabolka in dve vrsti zelenjave.
Sadje, ki je na razpolago v decembru: jabolka, hruske, klementine, pomarance, rdece pomarance, kaki, kivi, banane, ananas.

Zelenjava, ki jo ponujamo v decembru: kislo zelje*, kisla repa, solatni listi, korenje, rumena koleraba.

Po posvetu z dobaviteljem se iz navedenega sadja in zelenjave vsak dan sestavi dopoldanski kroznik.
Za zabelo vseh solat se uporablja bio olj¢no olje (razen takrat, ko je navedeno bucno olje).
Za krepitev imunskega sistema ponujamo otrokom caj, obogaten z ingverjem, limono in medom.

Navedba alergenov v skladu s prilogo Il, Uredba o izvajanju 1169/2011, Ur. list RS, st. 6/2014.

Zivila oziroma jedi na jedilniku vsebujejo surovine, ki pri majhnem deleZu populacije povzroéajo alergijske reakcije, zato so oznaéene s Stevilko, ki predstavlja vrsto alergena:
1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove kriZzane vrste, in proizvodi iz njih,
2. raki in proizvodi iz njih;

3. jajca in proizvodi iznjih;

4. ribe in proizvodi iz njih;

. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih;

. zrnje soje in proizvodi iz njegg;

. mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo);

. oreski, in sicer: mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih,

. listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gorcicno seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO-;

13. vol¢ji bob in proizvodi iz njegs;

14. mehkuzci in proizvodi iz njih.

Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse zgoraj nastete alergene, ki so prisotni v sledovih. Otrokom, ki nimajo prehranske
preobcutljivosti, alergeni v Zivilih ne povzrocajo nikakrsnih tezav, otrokom s prehransko preobdutljivostjo pripravljamo dietne obroke, v skladu z navodili pediatra.

O ON oowun

Alergeni so navedeni v oklepaju poleg posamezne jedi. (Uredba EU 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2019, Ul RS 5t. 6/2014). V primeru vprasanj, smo na voljo. PridruZujemo
si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Z razumevanjem.



