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TEME, KI JIH OBRAVNAVAMO: 

 Moje telo in intimni deli telesa 

 Primerni in ne – primerni dotiki/varni dotiki in 

dotiki, ki niso varni 

 Tveganje za spolno nasilje/spolno zlorabo, 

varne in ne – varne skrivnosti 

 Krepitev otrokovih moči, da pove o nasilju, 

zlorabi odrasli osebi, ki ji zaupa 

NAMEN:  

 Z otroki spregovoriti o intimnih 

delih telesa in jih opolnomočiti, da 

bodo znali prepoznati dotik, ki jim 

ni všeč/ni varen in ga bodo lahko 

tudi zavrnili 

 Opolnomočiti otroke ter jim 

predstaviti samozaščitne veščine 

za ravnanje v situacijah tveganja 

spolne zlorabe 

CILJI: 

 Otrok prepozna in poimenuje posamezne dele 

telesa 

 Otrok loči med primernim in neprimernim 

dotikom 

 Otrok loči med varno in nevarno skrivnostjo 

 Otrok se nauči prepoznati potencialne situacije 

spolne zlorabe 

 Krepiti otrokove samozaščitne veščine za 

preprečevanje spolne zlorabe ne glede na to, 

kdo je storilec (znana ali neznana oseba) 

 Otrok se nauči prepoznati odrasle osebe, na 

katere se lahko obrne po pomoč 

 Opogumiti otroke in jih okrepiti, da povedo o 

vsakršni zlorabi in poiščejo pomoč pri odraslih 

 Spodbujati, opolnomočiti otroke, da zmorejo 

odločno reči »ne« in »nehaj« 

Delavnice izvajava: Nadja Beguš in Hana Kerin, 

svetovalni delavki 


