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RAVNOTEZJE MED POHVALAMI, ZAHTEVAMI IN KRITIKO V VZGOJI

Predavatelj: Saso Kronegger

Na zacetku predavanja nam je predavatelj razdelil vsakemu prisotnemu po tri teniSke Zogice.
Povabil nas je k Zongliranju. Najprej z eno, nato z dvema Zogicama in kasneje s tremi. S tem
nam je Zelel pokazati prispodobo za ravnovesje/Zongliranje treh stvari- pohval, zahtev in
kritik pri vzgoji otrok.

Osnova za predavanje je knjiga Mala knjiga za velike starse.

Za svoje otroke si Zelimo, da bi bili uspesni, zadovoljni, Custveno stabilni, da bi imeli
vrednote, itd. S postavljanjem meja jih vodimo oz. vzgajamo. Meje postavljamo vedno v
skladu s tem, kar je otrok sposoben razumeti. Na zacetku so meje blage in jih je manj, nato
pa se stopnjuje. Z zahtevami, pohvalami in kritiko vodimo otroke v vzgoji. Pri tem je
pomembno, da sta starsa usklajena.

Primer: Stars rece otroku: ,,0buj si ¢evlje." To ponovi veckrat, ker otrok tega ne naredi.
TeZava je v tem, da niste prosili ampak ste zahtevali. Primerneje bi bilo: '"Prosim obuj si
cevlje."

Zahteva ni enako kot prosnja. Pri zahtevi pri¢akujemo, da se nekaj zgodi. Zahteve veckrat
prikrivamo s prosnjami. Primer: "Prosim naredi to do 3h popoldne." Pravzaprav zahtevamo
oz. pricakujemo da bo narejeno do takrat.

Potrebno je razlo¢no razlikovati med prosnjo in zahtevo.

Pomembno je ravnotezje med pohvalami, zahtevami in kritiko. Pri vzgoji otrok vedno
izhajamo iz sebe.

Primeri neravnoteZja med zahtevami, pohvalami in kritiko v vzgoji:

e veliko zahtev, malo pohval in veliko kritik : nesamozavesten otrok z nizko
samopodobo, "tipi¢en Slovenec"
starsi takih otrok pravijo: ''Se bo pokvaril, ¢e ga bom pohvalil."

e malo zahtev, malo kritik in veliko pohval: narcis, otrok se vedno primerja z drugimi
starsi pravijo: ""'Sem dober stars, ¢e je otrok srecen.", ""Sem proti vsakrSnemu nasilju

in kritika je nasilje nad otrokom.", ""Otrok potrebuje svobodo."

e malo zahtev, pohval in kritik: prezasciteni otroci, "mamini sincki"



Starsi mu ne pustijo mu na gugalnico, otrok se ne more razvijati, ker mu ni¢ ne
dovolijo zato ga ne morejo pohvaliti niti kregati ker mu ne omogocajo izkusnje izzivov
starsSi pravijo: "Dobri starsi vedno zasciti otroka pred slabimi izkusnjami."

Tudi iz slabe izkusnje se lahko otrok veliko naudi.

¢ malo zahtev, malo pohval, veliko kritik: zanemarjeni otroci (pomanjkanje prisotnost
starSev zaradi sluzbenih obveznosti) in zlorabljeni otroci (fiziéno, psihi¢no-zlorabljanje
moci nad otrokom)

o veliko kritik, pohval in zahtev: ni nujno dobro, pomeni samo, da veliko komunicirate z
otrokom. Ce otroka nekaj u¢imo, $e ne pomeni, da bo to ponotranjil. Primer: dober
Sofer ni tisti, ki naredi izpit v avtoSoli ampak tisti, ki zna predvidevati dogodke na
cesti.

Samopodoba je ljubezen do sebe, samozavest pa pomeni koliko si vreden v primerjavi z
drugimi glede na lastne dosezke.

Primer: otrok pritece z risbo v roki, ko ga pride iskat mama v vrtec.

1. mama: pogleda otroka, ga pozdravi in objame, vprasa kako je bilo v vrtcu nato pa
opatzi risbo in jo pohvali
2. mama: pogleda risbo, jo pohvali in se Sele nato posveti otroku

V prvem primeru gre za krepitev samopodobe, v drugem pa za krepitev samozavesti.
Pomembno je, da pri otroku krepimo oboje.

Preizkus: Narisi krizec in opredeli kolikokrat zahtevas, pohvalis in das kritiko

ZAHTEVAM POHVALIM DAM
KRITIKO/OMEJIM

Veckrat na dan

Vsak dan

Veckrat na teden

Zahteve, pohvale in kritike prilagajamo starosti otroka. Zahteve se dvigujejo glede na starost.




