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LJUBEZEN IN POSTAVLIANJE MEJA

Eva Hrovat Kuhar

Otrok ne sme povzrocati Skode:

e nikomur (ne sebi,ne drugim)
e na noben nacin (ne psihicno-besedno,zasmehovanje; ne fizicno-udarci, S¢ipanje)

tudi starsi ne smejo povzrocati Skode nikomur in na noben nacin. Vsakemu starsu se je ze kdaj
zgodilo, da je udaril otroka. Kaksno informacijo dobi otrok s tem? Otrok dobi informacijo, da je
pretepanje sprejemljivo. To, da stars udari otroka je izraz njegove nemoci, ne zna ravnati drugace. Ko
je stars v stiski ali v strahu (otrok skoci na cesto) udari otroka, da bi ga s tem nekaj naucil. Pri tem gre
le za spro$¢anje strahu. UDARCI NISO VZGOJNO SREDSTVO. Ce otrok pretepa druge, je bolj$e otroka
fizicno zadrzati oz. ustaviti kot pa ga udariti nazaj v smislu, da bo obcutil kako to boli drugega otroka.
Ce je odgovor na tepe? s tepezem bo otrok to dojel kot sprejemljivo.

Nesprejemljivo je pri udarcu uporabiti orodje (npr. trnova Siba), drugo je, ¢e ga udarimo z roko (gre
za naso reakcijo).

Otroke moramo nauciti, da se znajo braniti ampak na drugacen nacin-z besedo, da pove, da mu ni
vse¢, da ga boli ali pa o tem obvesti odraslo osebo. Razlikujemo med toZarjenjem-tisti otrok mi je vzel
igraco, in postavljanjem zase-da otrok pove odraslemu, da ga je nekdo udaril.

Za uspesno vzgojo je potrebna kombinacija fizicnega zadrZevanja in pogovora. Samo pogovor ne
zadosca, Ce otrok ¢e naprej pretepa druge, ob tem ga moramo fizi¢no zadrzati stran od drugih.
Spomnimo, bolecina ni vzgojna!

Nujno je ugotoviti:

e KDAIJ se to dogaja (vzorec vedenja)-zjutraj, zvecer, ko je lacen
e KATERO potrebo bi rad zadovoljil- zakaj se dolo¢eno vedenje izvaja

Nacin postavljanja meja:

e Mirno povejte

e Otroka glejte v oéi (otrok umakne pogled in vas ignorira-obrnete ga k sebi in mu poveste)
e Otroka se dotaknite (e obrne glavo stran mu jo obrnite k sebi)

e Neigrajte (mama reagira zato, ker misli, da okolje to od nje pri¢akuje)

Otroci preizkusajo meje in prav je, da jih jasno postavimo.

Npr.: otrok nekaj naredi in mama ga opozori naj ne dela vec tega. Otrok rece oprosti, ne bom vec, da
se znebi mame. Cez pet minut naredi enako. Potem mu poveste, da mu tokrat ne morete ve¢ zaupati,
da tega ne bo vec¢ naredil in sledi neka "kazen'-da nekaj pospravi.



Ni dobro: vpitje, izbruhi, fizi€ne kazni, discipliniranje za kazen

Dobro je:

Osredotocite se na nekaj (za vas) najpomembnejsih podrocij, izberite eno podrocje, ki vas
najbolj teZi in se osredotocite (npr. otrok pri kosilu pljuva hrano na tla-naj pobrise za sabo ali
prvic, ko to naredi ga opozorite naj tega ne pocne vec, drugi¢ mu hrano vzamete)

Mejo je laze postaviti, kot pa se je potem drzati

Vnaprej in v miru razmislite

Kratka navodila

Jedrnato

Ne popustite solzicam

Z obCutkom za otroka- otroci so razli¢ni

Doslednost

Pri vzgoji je najtezja doslednost. Nekaj obljubi$ potem pa tega ne naredis, postavis mejo, potem pa
ne vztrajas pri njej. Bolje je, da ne postavite meje kot pa da se je potem ne drzite ker bo otrok

ugotovi

|, da se "groZenj'" ne drzite.

Tri kategorije meja (postavite eno mejo in ne deset naenkrat):

HRANA:

DRZ1JO PRAV VEDNO (na cesti mora otrok drzati starsa za roko, se pripeti v avtu, si umiti
zobe)

DRZ1JO PONAVADI, RAZEN V IZJEMNIH PRIMERIH (spat ob 8h, pogledas dve risanki pred
spanjem, spis v svoji postelji-iziema so pocitnice)

VSAKIC SE LAHKO DOGOVORIMO (kaj zjutraj obleées, katero pravljico izbere$ za lahko no¢-
npr. otrok Zeli sredi zime obleci kratke rokave-ne moremo pustiti otroka, da odide v vrtec s
kratkimi rokavi ampak sklenemo kompromis: dolgi rokavi spodaj, ¢ez pa Zelena majica s
kratkimi rokavi ali obratno)

Spostljivo odnos do hrane

Upostevamo Zelje (veCinoma)

Obrok pojemo skupaj za mizo

Otrok lahko pove, da necesa ne bo jedel

Ne "letajte" z Zlico za otrokom

Nicesar naknadno ne pripravljajte, ¢e necCesa ne Zeli jesti, naj nekaj ¢asa le ostane pri mizi. Do
drugega obroka lahko je sadje.

Primer: ¢e otrok dolgo ¢asa je za mizo se predenj postavi pes¢eno uro (15min) in tako se bo
otrok naucil kako ¢as tece, drugace otroci nimajo tega obcutka.

SPANJE:

Odhod spat ob doloceni uri, mirno
Vecerni ritual (ponavljajoce aktivnosti-pravljica)
Po odhodu spat nic¢ vec lulanja, hranjenja, pitja



e Ne zabavajte otroka (se bo prebudil, bo prevec vznemirjen, da bi zaspal)
e Uspavata lahko tako oci kot mami

Primer: otrok se ponoci zbuja-ne prizZigajte luci (tudi no¢ne lucke ne, ¢e ni Ze prizgana). Pogovarjanje,
hranjenje ni dobro, bolj$e je $epetanje in crkljanje, da ga uspava. Ce otrok joka, ga ne ignoriramo,
potrebuje pomiritev.

ODHOD V VRTEC:

e PrejSnji dan pripravite obladila

e Otrok naj bo naspan

e Ce potrebujete ve¢ ¢asa to predvidite
e Ne grozite

e  Mudi se vam, otroku se ne mudi

Ce se odlo¢ite za neko mejo, trdno stojite za njo in bodite prepri¢ani vanjo, ¢e otrok zaduti, da niste
prepric¢ani se meje ne bo drzal.



