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VZGOJNI STILI

VZGOJINI STIL je odnos med vzgojiteljem in otrokom/mladostnikom. Je sistem metod,
sredstev in postopkov za oblikovanje posameznika.

Vedenja starSev, ki se nanaSajo na otrokovo/mladostnikovo socializacijo, so v
razvojnopsihologki literaturi opredeljena v smislu dveh dimenzij: opore in nadzora.

Oporo predstavljajo vedenja starSev, ki mladostniku zagotavljajo ugodje in varnost v
prisotnosti star§a ter v njem utrjujejo pojmovanje, da ga starSi sprejemajo in upoStevajo, mu
dajejo odzivnost, toplino, nego in naklonjenost.

Nadzor lahko po eni strani opredelimo kot uveljavljanje moci (kaznovanje, odtegnitev
privilegijev, besedne groZnje) in restriktivnost (strogost pri postavljanju pravil, postavljanje
ozkih meja vedenju, pogosta uporaba prepovedi), po drugi strani pa tudi v smislu zahtevnosti
do mladostnika (pojasnjevanje postavljenih pravil, navajanje razlogov za Zeleno vedenje,
opisovanje negativnih posledic vedenja. U&inkovito starSevstvo v mladostniStvu vsebuje
kombinacijo naklonjenosti in sprejemanja mladostnika s trdnim postavljanjem meja
njegovemu obna3anju in sprejemanju njegovih odgovornosti.

AVTORITATIVNI, DEMOKRATICNI STARSI ki zagotavljajo mladostniku oporo,
varnost in nadzor (spo$tujejo mladostnike, jih vkljuCujejo v odloCanje, sprejemajo starosti
primerno neodvisnost in zadrZijo poloZaj avtoritete — prakticirajo jo v obliki zahtev ali pravil
in pri tem mladostniku navajajo racionalne razloge zanjo), spodbujajo razvoj mladostnikove
odgovornosti in samostojnosti, enakopravnosti v medosebnih odnosih.

AVTORITARNI STASI (preferirajo ubogljivost, kaznovanje, uveljavljajo svojo mo¢ nad
mladostnikom, zavirajo dvosmerno komunikacjo z njim, imajo poloZzaj absolutne avtoritete v
druZini, pogosto so sovrazni in motedi) ovirajo predvsem mladostnikovo postopno doseganje
samostojnosti.

PERMISIVNI STARSI (sploino dovoljujejo nespoStovanje pravil ali zanemarjajo
mladostnika ali promovirajo pretirano enakost v odnosih z mladostnikom, istoSasno pa mu ne
zagotavljajo potrebne mere varnosti in opore) ovirajo razvoj mladostnikove odgovornosti.

-

KAJ OTROKU/ MLADOSTIKU SPOROCAMO?

Pri komunikaciji se trudimo vedno uporabljati samo realna sporo¢ila. Ta so lahko pozitivna,
ko pohvalimo, kar nam je pri osebi vie¢, ali negativna, ko kritiziramo, kar nam pri vedenju
osebe ni v§ef. Z negativnimi sporoéili vedno kritiziramo samo vedenje €loveka, nikoli pa
njega kot osebe. Sporolila, v katerih govorimo o &loveku kot osebi, namre vplivajo na
njegovo mnenje o sebi in utrjujejo njegovo identiteto.



Realne kritike vedenja uporabljamo takrat, ko Zelimo doseti spremembo vedenja, realno
pohvalo pa v obratnem primeru. Dosezemo, da bo posameznik to vedenje ponavljal in ga na ta
nadin utrdil.

Ce Zelimo otroka vzgojiti v samozavestno osebo, ki se spoStuje in verjame vase,
uporabljame samo realne pohvale, usmerjene v osebo.
Realna pohvala osebe: Kako spreten si,

Rad te imam,

Prijazen si...

Realna kritika osebe: Len si,
Neroda si,
Tako si zoprnal,. (ne uporabljamo):

Nerealna sporo€ila, usmerjena v osebo, ne Kritike in ne pohvale, otroku ne prinaSajo ni¢
dobrega. Slabo vplivajo na njegovo podobo o sebi.
Nerealna pohvala osebe: Najpametnejsi si,

Ti si najlep3a punca na svetu...(ne uporabljamo)

Nerealna kritika osebe: Koza neumna,
Afna zme$ana,
Iz tebe ne bo nikdar ni&... (ne uporabljamo)

Pri vzgoji otrok so samo realne pohvale in kritike vedenja tiste, ki jih skupaj z realnimi
pohvalami otroka kot osebe uporabljamo, da ga vzgojimo v zrelo in samostojno bitje.
Realna pohvala vedenja: Posodo si dobro pomil,

Lepo si pospravila sobo,

Odli€no si pripravil vecerjo...

Realna kritika vedenja: Nisi odnesel smeti,
Ne dovolim, da se igra3 s hrano, .
Ni mi v3e&, da ne pospravis evljev, ko se sezujes...

Nerealni sporofil o vedenju v nafih pogovorih ne uporabljamo, ker otroka z njimi
zavajamo. V njih se skriva pretiravanje z dobrim ali slabim.

Nerealna pohvala vedenja: Se nikoli ni nih&e tako dobro zaigral te skladbe kot ti, ti pleSe$
najbolje na svetu... (ne uporabljamo)

Nerealna kritika vedenja: Vedno naredi$ vse narobe, nikoli ni¢esar ne naredi§ do konca...(ne
uporabljamo.

KAKO PRAVILNO KRITIZIRAMO?

Kritiziranje je neprijetno, tako za nas, kot za tistega, ki ga kritiziramo.

Vedno kritizirajmo le vedenje in ne osebe in njenih lastnosti, ki jih ne more spremeniti.
Nisti pospravil mize za sabo.
Kak3na lenoba si. (neustrezno)



i

Bodimo konkretni. Povedati moramo, katero je tisto vedenje, ki nas moti, kdaj in v kateri
situaciji nas je to vedenje zmotilo.

Zjutraj po tuSiranju nisi pobrisal tal, ki si jth zmocil

Nikoli ne naredi$ tistega, kar te prosim. (neustrezno)

Povejmo jasno in razumljivo, naravnost.
Prosim te, da ¢evlje streses pred hiSo in ne v predsobi.
Samo pospravljati moram za tabo. (neustrezno)

Kritiko stopnjujemeo.
Radio je preglasen. Prosim daj ga na sobno jakost. (kritika)
A se prej nisva razumela? Uti$aj radio, Peter. (stopnjevalna kritika)
Ce bom morala priti $¢ enkrat, bo$ radio ugasnil. Se razumeva? (groZnja s
kaznijo)
Takoj ugasni radio in pridi v dnevno sobo. (kazen)

ZAHTEVE IN PRICAKOVANJA

Ce bomo otroku postavljali previsoke cilje, zahtevali veg kot zmore, bodo to zanj preterke
naloge, ki jih ne bo uspel uresnititi. Ker ne bo izpolnjeval na$ih previsokih zahtev, ne bomo
imeli dovolj priloZnosti pohvaliti ga in bo le redko slisal, da je uspeSen, dober, sposoben. Tudi
cilje, ki jih bo zastavljal sebi, bo postavijal visoko, jih stezka dosegal, zato sam s seboj ne bo
zadovoljen.

Ce imamo prenizke zahteve, od otroka pritakujemo premalo, manj kot v resnici zmore,
vphvamo s tem na njegovo samopodobo Otrok kmalu ugotovi, da zna in zmore manj kot
njegovi vrstniki

KADAR JE OTROK »PRIDEN«

Nagrada je kaZipot k ustreznemu vedenju. s tem, ko otroka pohvalimo, mu povemo, katero
vedenje nam je viel oz. je za nas sprejemljivo. Nagrada vzbuja prijetne obcutke, saj je
izpolnil pri€akovanja starSev, da so opazili njegov trud in dosezek, zavoljo nje pa se je
pripravljen truditi $e naprej.

NAGRADA:

o SIMBOLICNA: pohvala s katero usmerjamo vedenje. Otroka pohvalimo, ko se je
vedel tako kot smo zahtevali, ko je prekim'l z neustreznim vedenjem, kadar se vede
tako kot smo zahtevali, pred tem pa se ni.

¢ KONKRETNA NAGRADA: materialna nagrada za vedenje ali skupek dejanj, ki so
privedla do kon¢nega rezultata, vedenje, ki zaznamuje velik napredek,

ugodnost — nekaj kar si otrok Zeli.




OTROK SE NE OBNASA TAKO, KAKOR ZELIMO

KAZEN

Otroku moramo jasno povedati, kaj od njega v dolofenih okolid¢inah priéakujemo kaj so
njegove dolznosti. Vztrajamo, da jih opravlja, se drZi postavljenih omejitev in spoStuje

dogovore, ki smo jih sklenili. Vnaprej povemo, kak$ne bodo neprijetne posledice, ¢e bo
dogovor kriil.

kritika vedenja — groZnja s kaznijo — konkretna kazen —  vztrajanje pri kazni

(simboli¢na kazen) {odvzem ugodnosti,
5 zadolZitev)
Nisem zadovoljna Ce ne pospravis, Ker nisi naredil naloge, Opozorila sem te
kako si posesal. Po 11 bova z oletom danes ne smes igrati na posledice, vendar
kotih so $e smeti. zniZala Zepnino. igric na racunalniku. me nisi uposteval.
NACINI VZGAJANJA — PrRAVILEV
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Ravnovesje med realnimi pri¢akovanji/zahtevamiin cilji, pohvalo/nagrado na vedenj e\ in
osebo (kaj je prav) ter kritiko/kaznijo na vedenje (kaj je narobe).

1. Otroka preveé varujemo — PREZASCITEN OTROK ( + o )4 2% )

2. Otroka zanemarjamo — ZANEMARJEN OTROK (te)

3. Otroka prevet kaznujemo — MALTRETIRANI OTROK ( T k)
4.0troku ljubezen preved pogojujemo - PRESOCIALIZIRAN OTROK ( r2 ) 14)

5. Otroka razvajamo — RAZVAJEN OTROK ('r 7)
ZAHTEVE

( PREZASCITEN OTROK - remmglf— /L]
POHVALA TIKA

’l\ialo zahtev, inralo pohval, malo kazni

Znadilnosti ] WEN OTROK; miren, tih, némoteé, starsi ga vozijo v $olo, se
boji aktivnosti, nima poguma, i spreten, ni samostojen - se boji ali ne zna sam opraviti
stvari, ki so obi¢ajne za dolodeno starost

- slaba sam: opodoba oblutek nesposobnostl ne zaupa vase / fz

neuspehx in slabimi 1zku§n3am1 pretirana skrb. ‘M morajo zanj poskrben tako da ga
obvaruj €jo pred vsem hudim.” Nezavedno otroka pOdCCIl_]LlejO ne verjamejo v njegove




sposobnosti, vedno mislijo na najhuj3e in zavirajo v napredek otroka. Pri¢akujejo, da otrok
ostaja doma v varnem zavetju — “ne sama v trgovino; ne zaupaj drugim ljudem,...”

(Priéakovaﬁia‘?neustrema, ker jih preve¢ skrbi — nizka, prelahki cilji; ni€ ne pritakujejo.
W, ker jih je strah, da bi se otrok pocutil neuspesen

Zaradi bojazni otrok ni aktiven, zato ni& ne naredi narobe. Zato ga ni potrebno ustavljati —
g malo kazni)(kaj naj ne po¢ne). Ker ni¥ ne potne, je tudi ﬁ'lo pohval{(kaj naj po¢ne).

Pogost* znatilno za stars% samohranilce, razvezane,
(iANEMARJEN OTROK - "nadioga” g 2

IEI—EIO zahtev, malo pohvale, veliko kazni

neuspeden v Soli, slabe ocene — mu ni mar, ne izp0

redno (d.n.), ne sledi pouku, z vedenjem moti druge, upornik — nasprotuje -
da ga drugi opazijo; navezan na nekatere uGitelje, hlepi po pozornosti vendar na neprimeren

nain, tezko prenese kritiko — je dokaz, da ga drugi ne marajo, gresni kozel v razredu, Ceprav
Feli, da ga sprejmejo; doma je le

m&w ne Zelijo sodelovati v 3oli, ne vedno, kaj naj naredijo z otrokom, menijo,

da je otrok neumen. “iz tebe ne bo ni&! Bo3 e videl... Prdepri¢anje, da se otrok razvija sam.
Da mu ne smejo vsiljevati svojih nazorov. Star3i nimajo za otroka ¢asa zaradi kariere

m

\_Premalo zahtev; i in pohvali zato ne ve, kaj je prav, dobro, kje so meje — ni vzgoje. N1

pohvale na osebo - slaba samopodoba: ni sligal ‘daje krasen, pameten, sposoben, da ga imajo
radi, zato to vetkrat Sprauje. Premalo tudi realne kritike — le takrat, ko ogroZa stvari ali
dogodke, ki so pomembm star§em ali se oni ob tem pocutuo neprijetno ( npr. ker so morali v
Yolo). Kritizirajo tudi njega osebno “Grozen lenuh si, nesposobnez, koza neumna”, ne zgolj
vedenja. Zato kritiko razume kot da ga nekdo ne mara. Nima obcutka varnosti, ker ne ve kaj
je prav, dobro, kaj drugi pritakujejo. Ker meni, da ni vreden ljubezni, ga vod: natelo ugodja -
neprijetne situacije prekinja — deluje zmedeno. Ne zna se obna3ati sprejemljivo, izgleda pa kot
da se note — kot da je upornik, kar je zanj boljie’, ker & ne zna$, si neumen.

B{ALTRETIRANI OTROK - “pretepat” , e

Cmalc}zahtev, malo pohvale, veliko kazni
(werasps smuTeve)
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Z Znatilnosti otrokaj nasilna drza, sovrstniki se ga bojijo, deluje samozavestno, se hvali da
enira boks, dviguje utezi (Eoudaxja telesno mot)., se pretepa. Samozavest je navidezna — ni
vreden ljubezni, ob&utki nemoci, ne zaupa nikomur, Zivi v strahu pred udarci. Vsak dotik
razume kot mozno telesno nasilje. Da bi premagal ta strah poudarja telesno mog, da se ga
drugi bojijo.

\Filozofija starfev)Oe: vzgaja = fizitna kazen (tudi starsi sami tako vzgojeni). Dobri starsi
vedo kaj je prav in kaj ne in kdo je mocnejsi. (Siba zaleZe)
Mama: ko je otrok tepen se ji smili in meni, da to nima smisla. Sama pa ga kaznuje z groznjo
pred oletovo kaznijo (bom povedala oletu, pa bos Ze videl) ali s poniZevanjem (verjetno so te
zamenjali v porodnisnici; hudié si, ti si nor

[__Ni jasnih zahtev J mu ne razlozijo, kaj Zelijo, kaj dolmosti, pri¢akujejo, da bo sam vedel, kaj
mora, in ga potem poniZujejo — neumen si, moral bi vedeti. Star%i ne pojasnijo, kaj to&no ni
,oray. Otroku pa je treba velikokrat pojasniti, kaj Jje prav in kaj narobe, da bo nevede vzel
pravila za svoja, in vedel kdaj ravna narobe. Stargi ga utijo, da mu drugi berejo misli, da bodo
vedeli, kaj Zeli — &e ni po moje, je ze nesporazum, ker to zanj pomeni, da ga drugi ne mara.
TO otrok reSuje z fizi¢nim nasiljem ali s poniZevanjem, zmerjanjem.

zni/so0 pogoste vendar nedosledne — enkrat tepen, drugi€ za isto stvar ni — tudi tako se ne
naudi, kaj je prav in kaj ni. \

@4@ ker dobra vZgoja je stroga vzgoj;L" Ce otroka hvalimo, ga razvadimofOtrok ne
razume nobene besede bolje, kot udarca. Oftrok ne €uti ljubezni.

[ PRESOCIALIZIRAN OTROK .| PRIDNA P CKA™ piftr, slovenska skromnost

Visoke zahteve, malo pohvale, veliko kazni

ZAHTEVE

R

POHVALA
KAZEN

@ilnosti otg)_l_gaz priden v oli; meni, da nekaj velja, le & dosega pri¢akovanje cilje, oz.
mora * Ziti” ljubezen starfev (ki se kaZe le v pohvali), zato je tragedija, ¢e nima dobrih
ocen — joka; ob&utek nevrednosti, nesposobnosti . Se trudi, da bi dosegla, kar Zelijo, jim
ustregla — neprestani pritisk previsokih zahtev svojih starSev. Se Zene, da bi ustregla drugim in
bila pohvaljena. — slaba samopodoba; nezadovoljstvo s sabo — tudi z videzom; drugi so bolj¥i
od nje

Filozofija star¥ev: goja v Zelji, da bi se otrokom dobro godilo: otrok mora biti najboljsi, &e
ni, je otrok nehvalezen, ker mu oni nudijo “vse” pogoie za uspeh, Ijubezen je pogojena z

uspehom po merilih stariev

PREvisoka pri¢akovanja in zahteve (niso dovolj povpreéne ocene)




Redka pohvala — obicajno je, da je najbolj8a; povezana s pridnostjo, je znak ljubezni (pohvali
se res nekaj izjemnega, ¢e misli§, da si uspefen, se neha$ truditi)

Pogosta kritika, usmerjena na osebo, ne na vedenje: kaj bo iz tebe? Bolj se potrudi. A samo
toliko si sposobna. Ne mores biti zadovoljna s tiricami.

RAZVAJEN OTROK_\ we-7er Mw J

Nizke zahtgve, veliko pohvale, malo kazni
Znalilnosti otroka: Yolski uspeh upada (iz OS v SRS), Sprica pouk — mama mu napise

opravicilo, doma se igra raCunalniske igrice, zve&er gleda filme, zjutraj texko vstaja in zamuja
k pouku; uZitkar; nima delovnih navad; sam odlo¢a o vsem. O sebi ima dobro mnenje, vendar
ga vsako omejevanje spravi iz tira. Vedenje se slaba. Ni mu mar, & koga prizadene. Ob
kritiki ¢uti, da se mu godi krivica. Kritika je napad nase. Pogosto je uZaljen in pogosto
eksplodira

-KSplodira

i F;'Ezofii'a starSey) ker so bili sami strogo vzgajana, otroku dopuitata vse. Kaznovan ni bil,

ko se je obnasal nemogoce, prepogosto ga hvalita in mu ves €as izkazujeta ljubezen. Starsi
otroka ne omejujejo in ne ni¢ ne pri¢akujejo. Otrok je kritiziran, vendar ni bil kaznovan, zato
kritike ne jemlje resno — ni bilo odlo¢nih zahtev. Otroku izpolnita vse Zelje. Otroku skudata
prihraniti neprijetna Sustva. »Dober star§ sem, ko je otrok sreéen in se poduti dobro_Vsaka
kazen je nasilje. Otrok potrebuje svobodo.

Otrok se tako naudiy Ce, mi izpolnijo Zeljo, me imajo radi. Ce ne, me ne marajo. Ce me
kritizirajo, me sovraZijo. Ne ve, da ni tragedija, ¢e nedesa ne sme. Potrebuje omejitve,
zahteve, jasna sporo€ila.

( Znaéilno,) ko star3i prezaposleni in skuSajo nadoknaditi zamujen &as z otrokom.

K

UGOTAVLJANJE VZGOJNEGA STILA STARSEV

1. Kaj je problem? —- kako to izrazijo, na koga preloZijo odgovornost...

2. Kako pogosto izraZajo zahteve, pohvale, kazni? Na kak3en na¢in?

3. Preveriti prepriCanja starSev: zakaj je dobro, da otroka ne hvalim in nagrajujem?
Zakaj je dobro, da ga ne kaznujem? Zakaj je dobro, da mu ne postavljam ciljev? Zakaj
je dobro, da mu postavljam zelo visoke cilj efﬁmﬂ é;
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