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VZGOJNI STILI

VZGOJNI sm je odnos med vzgojiteljem in otrokomlmladostnikom. Je sistem metod,
sredstev in postopkov za oblikovanje posameznika.

Vedenja staršev, ki se nanašajo na otrokovo/mladostnikovo socializacijo, so v
razvojnopsihološki literaturi opredeljena v smislu dveh dimenzij: opore in nadzora.

Oporo predstavljajo vedenja staršev, ki mladostniku zagotavljajo ugodje in vamost v
prisotnosti starša ter v njem utrjujejo pojmovanje, da ga starši sprejemajo in upoštevajo, mu
dajejo odzivnost, toplino, nego in naklonjenost.

Nadzor lahko po eni strani opredelimo kot uveljavljanje moèi (kaznovanje, odtegnitev
privilegijev, besedne grožnje) in restriktivnost (strogost pri postavljanju pravil, postavljanje
ozkih meja vedenju, pogosta uporaba prepovedi), po drugi strani pa tudi v smislu zahtevnosti
do mladostnika (pojasnjevanje postavljenih pravil, navajanje razlogov za želeno" vedenje,
opisovanje negativnih posledic vedenja. Uèinkovito starševstvo v mladostništvu vsebuje
kombinacijo naklonjenosti in sprejemanja mladostnika s trdnim postavljanjem meja

., njegovemu obnašanju in sprejemanju njegovih odgovomosti.

A VTORITATIVNI, DEMOKRATIÈNI STARšl, ki zagotavljajo mladostniku oporo,
vamost in nadzor (spoštujejo mladostnike, jih vkljuèujejo v od1oèanje, sprejemajo starosti
primemo neodvisnost in zadržijo položaj avtoritete - prakticirajo jo v obliki zahtev ali pravil
in pri tem mladostniku navajajo racionalne razloge zanjo), spodbujajo razvoj mladostnikove
odgovomosti in samostojnosti, enakopravnosti v medosebnih odnosih.

, A VTORITARNI STAŠI (preferirajo ubogljivost, kaznovanje, qveljavljajo svojo moè nad

mladostnikom, zavirajo dvosmemo komunikacjo z njim, imajo položaj absolutne avtoritete v
družini, pogosto so sovražni in moteèi) ovirajo predvsem mladostnikovo postopno doseganje

samostojnosti.

PERMISIVNI STARŠI (splošno dovoljujejo nespoštovanje pravil ali zanemarjajo
mladostnika ali promovirajo pretirano enakost v odnosih z mladostnikom, istoèasno pa mu ne
zagotavljajo potrebne mere vamosti in opore) ovirajo razvoj mladostnikove odgovomosti.

--

KAJ OTROKUI MLADOSTIKU SPOROÈAMO?
-

Pri komunikaciji se trudimo vedno uporabljati samo realna sporoèila. Ta so lahko pozitivna,
ko pohvalimo, kar nam je pri osebi všeè, ali negativna, ko kritiziramo, kar nam pri vedenju
osebe ni všeè. Z negativnimi sporoèili vedno kritiziramo samo vedenje èloveka, nikoli pa
njega kot osebe. Sporoèila, v katerih govorimo 0 èloveku kot osebi, namreè vplivajo na
njegovo mnenje 0 sebi in utrjujejo njegovo identiteto.
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Realne kritike vedenja uporabljamo takrat, ko želimo doseèi spremembo vedenja, realno
pohvalo pa v obratnem primeru. Dosežemo, da bo posameznik to vedenje ponavljal in ga na ta
naèin utrdil.

Èe želimo otroka vzgojiti v samozavestno osebo, ki se spoštuje in verjame vase,
uporabljamo samo realne pohvale, usmerjene v osebo.
Realna pohvala osebe: Kako spreten si,

Rad te imam,
Prijazen si...

Realna kritika osebe: Len si, .

~Neroda si,
Tako si zoprna .(ne uporabljamo)

Nerealna sporoèila, usmerjena v osebo, ne kritike in ne pohvale, otroku ne prinašajo niè
dobrega. Slabo vplivajo na njegovo podobo 0 sebi.
Nerealna pohvala osebe: Najpametnejši si,

Ti si najlepša punca na svetu... (ne uporabljamo)

Nerealna kritika osebe: Koza neumna,
Afna zmešana,
Iz tebe ne bo nikdar niè... (ne uporabljamo)

..
Pri vzgoji otrok so samo realne pohvale in kritike vedenja tiste, ki jih skupaj z realnimi
pohvalami otroka kot osebe uporabljamo, da ga vzgojimo v zrelo in samostojno bitje.
Realna pohvala vedenja: Posodo si dobro pomil,

Lepo si pospravila sooo,
Odlièno si pripravil veèerjo...

,

, Realna kritika vedenja: Nisi odnesel smeti,
Ne dovolim, da se igraš s hrano,
Ni mi všeè, da ne pospraviš èevljev, ko se sezuješ...

Nerealni sporoèil 0 vedenju v naših pogovorih ne uporabljamo, ker otroka z njimi
zavajamo. V njih se skriva pretiravanje z dobrim ali slabim.
Nerealna pohvala vedenja: Se nikoli ni nihèe tako dobro zaigral te skladbe kot ti, ti plešeš
najbolje na svetu... (ne uporabljamo)
Nerealna kritika vedenja: Vedno narediš vse narobe, nikoli nièesar ne naredišdo konca...(ne

uporabljamo.

KAKO PRA Vll.NO KRITIZIRAMO?

Kritiziranje je neprijetno, tako za nas, kot za tistega, ki ga kritiziramo.
Vedno kritizirajmo Ie vedenje in ne osebe in njenih lastnosti, kijih ne more spremeniti.

Nisi pospravil mize za sabo.
Kakšna lenoba si. (neustrezno)
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';, Bodimo konkretni. Povedati moramo, katero je tisto vedenje, ki nas moti, kdaj in v kateri
situaciji nas je to vedenje zmotilo.

Zjutraj po tuširanju nisi pobrisal tal, ki si jih zmoèil
.' Nikoli ne narediš tistega, kar te prosim. (neustrezno)

Povejmo jasno in razumljivo, naravnost.
Prosim te, da èevlje streseš pred hišo in ne v predsobi.
Samo pospravljati moram za tabo. (neustrezno)

Kritiko stopnjujemo.
Radio je preglasen. Prosim daj ga na sobno jakost. (kritika)
A se prej nisva razumela? Utišaj radio, Peter. (stopnjevalna kritika)
Èe bom morala priti še enkrat, boš radio ugasnil. Se razumeva? (grožnja s

kaznijo)
Takoj ugasni radio in pridi v dnevno sobo. (kazen)

ZAHTEVE lN PRIÈAKOV ANJA

Èe bomo otroku postavljali previsoke cilje, zahtevali veè kot zmore, bodo to zanj pretežke
naloge, ki jih ne bo uspel uresnièiti. Ker ne bo izpolnjeval naših previsokih zahtev, ne bomo
imeli dovolj priložnosti pohvaliti ga in bo le redko slišal, daje uspešen, dober, sposoben. Tudi
cilje, ki jih bo zastavljal sebi, bo postavljal visoko, jih stežka dosegal, zato sam s seboj ne bo
zadovoljen.

Èe imamo prenizke zahteve, od otroka prièakujemo premalo, manj kot v resnici zmore,
vplivamo s tem na njegovo samopodobo. Otrok kmalu ugotovi, da zna in zmore manj kot
njegovi vrstniki

KADAR JE OTROK »PRlDEN«

Nagrada je kažipot k ustreznemu vedenju. s tem, ko otroka pohvalimo, mu povemo, katero
vedenje nam je všeè oz. je za nas sprejemljivo. Nagrada vzbuja prijetne obèutke, saj je
izpolnil prièakovanja staršev, da so opazili njegov trud in dosežek, zavoljo nje pa se je
pripravljen truditi še naprej.

NAGRADA: c"

. SIMBOLIÈNA: pohvala s katero usmetjamo vedenje. Otroka pohvalimo, ko se je l;.: vedel tako kot smo zahtevali, ko je prekinil z neustreznim vedenjem, kadar se vede ~ ,

tako kot smo zahtevali, pred tem pa se ni. " , ~

~ . KONKRETNA NAGRADA: materialna nagrada za vedenje ali skupek dejanj, ki so :
privedla do konènega rezu1tata, vedenje, ki zaznamuje velik napredek,

ugodnost - nekaj kar si otrok želi.
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OTROK SE NE OBNAŠA TAKO, KAKOR ŽELIMO

KAZEN

Otroku moramo jasno povedati, kaj od njega v doloèenih okolišèinah prièakujemo, kaj so

njegove dolžnosti. Vztrajamo, da jih opmvlja, se drži postavljenih omejitev in spoštuje

dogovore, ki smo jih sklenili. Vnaprej povemo, kakšne bodo neprijetne posledice, èe bo

dogovor kršil.

kritika vedenja ~ grožnja s kaznijo ~ konkretna kazen ~ vztrajanje pri kazni

(simbolièna kazen) (odvzem ugodnosti,

zadolžitev )

Nisem zadovoljna Èe ne pospmviš, Ker nisi naredil naloge, Opozorila sem te

kako si posesal. PO ti bova z oèetom danes ne smeš igrati na posledice, vendar

kotih so še smeti. znižala žepnino. igric na raèunalniku. me nisi upošteval.

U --=~ /
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Ravnovesje med realnimi prièakovanji/zahtevamiin cilji, pohvalo/nagrado na vedenje in :: v ~G P ,7 ;t/ ( i

osebo (kaj je prav) ter kritiko/kaznijo na vedenje (kaj je narobe). sT I L :/

1. Otroka preveè varujemo - PREZAŠÈITEN OTROK 'pI)(J &/JI,ft.-) b '\

2. Otroka zanemarjamo - ZANEMARJEN OTROK (t ~)

3. Otroka preveè kaznujemo - MAL TRETIRANI OTROK (1 j{ )

\

4.0troku ljubezen preveè pogojujemo - PRESOCIALIZIRAN OTROK

5. Otroka razvajamo - RAZV AJEN OTROK ( l' 1)

ZAHTEVE
- :;~~-Št;;;:~-~~~ ~ ~'r~~a" -- .?:?'- 1

PO HV ~ "K'ItrTIKA
Malo zahtev. malo DOhval. malo kazni- - --.:::;-- - c - -- ~C -

. [~~I~~ti.Dt[~a1PRESTRAŠEN OTROK~ miren. tih, n~moteè, starši ga vozijo v šol0, se

boji aktivnosti, nima po-guma:-m spreten. ni samostojen - se boji ali ne zna sam opraviti
stvari, ki so obièajne za doloèeno-Starost - - ~ -

-_S_l~~~=~Q*oba, obè~~~~~~~QQ!!Q:5-ti, ~e zaupa ~se )t~:::~~~:-

Filozofi"a staršev. njihovo poslanstvoje, da zašèitijo otroka pred nevamostmi življenja, pred

neuspehi in slabimi izkušnjami, pretirana skrb. "Dobri starši morajo zanj poskrbeti tako, da ga

obvarujejo pred vsem hudim." Nezavedno otrokapO"dCenj"Ujiejo, ne verjamejo v njegove
.- --- --- "--
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sposobnosti, vedno mislijo na najhujše in ~vira_io v napredek otroka_. Prièakujejo, da otrok
ostaja doma v varnemzavetju - "ne sama v trgovino; ne zaupaj drugim ljudem,..."

C!i~~!!~neustrezna, ker jih preveè skrbi - nizka, ~~.s;ilji; niè ne prièakujejo.
~~~~-~~~.Q:trQg, ker jih je strah, da bi se otrok poèutil neuspešen

r~~~~~~~~ otrok ni aktiven. zato niè !!e naredi naroQ~. Zato a . otrebno ustavljati -

L-- m~~~ kaz~~\kaj naj ne poène). Ker niè ne ène,'e tudi alo pohval kaj naj poène).

POgOst,:~~~~~~~~~~~:~~~;:~~ sa_mohranilce, r~ezane,

(- ZANEMARJENrnTROK - "n~d=~-~,;t:ga" - ~ Q

L- ~=-==~=-=~-=~ ~- - '-'/ ---, / ZAHTEVE

~0 zahtev, ~10 pohvale, v~!iko kazni PO~

~.. [---Zn8~ilnn~ti ntrn~ ne~še!!-Y1oli, slabe ocene - mu ni mar, ne izp
redno (d.n.), ne sledi pouku, z vedeniem moti druge. uI2Q.mik - nasprotuje , ~-
da ga drugi opazijo; navezan na nekatere uèitelje, ~i po pozomosti vendar na neprimeren-
~n, te~~~e krit.iko - je dokaz, da ga dTU~ ne marajo, grešni kozel v razredu, èeprav
želi, da ga sprejmejo; doma je prepušèen sam sebi~.~ ~-

OnaèiiDM~~ari~ n~_želijo sodelovati y ~~li, ne vedno, kaj naj naredijo z otrokom, menijo,
daje otrok neumen. "iz tebe ne bo niè! Boš že videl... P~rièanje, da se otrok razvij~~.
Da mu ne smejo vsiljevati svojih naz.orov. Starši nimajo za otroka èasa zaradi kariere

~G~;I;Uiitte~;-!!~~~zato ne ve ka"e rav, dobro, k'e so me'e - ni vzgoje. Ni
, pohvale na osebo - slaba samopodoba: ni slišal da Je sen, pameten, sposoben, da ga imajo

radi, zato to veèkrat spI:ašuje. Premaro tudi realne kritike - le takrat, ko ogroža stvari ali
dogodke, ki so pomembni staršem ali se oni ob tem poèutijo neprijetno (npr. ker so morali v
šolo). Kritizirajo tudi njega osebno "Grozen Ienuh si, nesposobnež, koza neumna", ne zgolj
vedenja. Zato kritiko razume kot da ga nekdo ne mara. ~ma obèutka ~a~~ ker ne ve kaj
je prav, dobro, kaj drugi prièakujejo. Ker meni. da ni ~en 1j~?;!.\Lg~ v~ naèel~ ~~~j~ -
neprijetne situacije prekinja - deluje zmedeno. ~~!!:~~~!!ašati sprejemljivo, izgleda pa kot
da se noèe - kot da je upornik, kar je zanj boljše , ker èe ne znaš, si neumen.

~~~;!~~~!~~~~~~:!~~!=~~~~:~ ZAHTE VE

~ ( malo) zahtev, ~alo pohva!e, v~!~ko kazni PO~

(~U-/i-S.Nr.;- ~~H7OVt")

..

.

5



),-~

Znaèilnosti otroka nasilna drža, sovrstniki se ga bojijo, deluje samozavestno, se hvali da
- -- -- ---

emra oks, dviguje uteži (poudarja telesno moè)., se pretepa. Samozavest je navidezna - ni
vreden I.ubezni, obèutki nemoèi, ne zau a nikomur, živi v~ ~~~~g. ~~f~
r~e kot možno telesno nasjJje. Da bi premagal ta strah poudarja telesno moè, da se ga

drugi bojijo.

. ~~~utai:ieYjQèe; vzgoja = fjzièn~ k~ (tudi starši sami tako vzgojeni). Dobri starši

vedo kaj je prav in kaj ne in kdo je moènejši. (šiba zaleže)
Mam3: ko je otrok tepen se ji smili in meni, da to nima smisla. ~aJna..pa ga k~~~~~

P~ o~etovo kazniio (bom povedaIa oèetu, pa boš že videI) t!~niževanj~~rjetno so te
zamenja1i v porodnišnici; hudiè si, ti si nor

L~'j~~~~] mu ne razložijo, kaj želijo, kaj dolžnosti, prièakujejo, da bo sam vedel, kaj
mora, in ga potem ponižujejo - neumen si, mora1 bi vedeti. Starši ne pojasnijo, kaj toèno ni

~. Otroku pa je treba velikokrat pojasniti, kaj je prav in ka;narobe~ da bo~n~veae Vžel pravila za svoja, in vedel kdaj ravna narobe. Starši ga uèijo, da mu drugi berejo misli, da bodo

vedeli, kaj želi - èe ni po moje, je že nesporazum, ker to zanj pomeni, da ga drugi ne mara.

TO otrok rešuje z flZiènim nasiljem ali s poniževanjem, zmerjanjem.

[!~~~o.~goste .ve.nd.~~4Q~~~ - enkrat tepen, drugiè za isto stvar ni - tudi ~~
~uèi, kaj je prav in kaj ni,---

(~~;:b;a~ kerjdobra vzgoja je stroga vzgoj~~' Èe otroka hva1imo, ga razvadimo~ Otrok ne
razume nobene besede bolje, kot udarca. Otrok ne èuti ljubezni.

~ J-

r--;RESOCIALIZIRAN o~J:I~~èK:;:=-{ pif1ar, slovenska skromnost
:--- ~-

Visoke zahteve, malo nohvale veliko kazni
-- -- :: r---' _4~-, - - ZAHTEVE

, POiw l--.
KAZEN

C~~~~~i~~~ 0~: priden v šoli; meni, da nekaj velja, Ie èe dosega prièakovanje cilje, oz.

~~ "~~lllŽi~~~~~~v (ki se kaže le v pohvali), zato je tragedija, èe nima dobrih
ocen - joka; O~f:;k neVTPcfn~ti, nesposobnosti . Se trudi, da bi dosegIa, kar žeIijo, jim
ustregla - neprestani pritisk previsokih zahtev svojih staršev. ~~z..! da biustregla ~gi!ll in
bila pohvaljena. - ~l~lJa samopodo~; n~~dovol.jstvo s sabo_- tudi z videzom; drugi so boljši

od nje
-

goja v želji, da bi se otrokom dobro godilo: o.!rQkmora biti na,jboli§i., èe
. . ~~~. mu oni nudijn "YSè-P-QgQ1e za~ Ljubezen je pogojena z

uspehom po menhh starsev

PREvisoka prièakovanja in zahteve (niso dovolj povpreène ocene)

-

.
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Redka pohvala - obièajno je, da je najboljša; povezana s llridnostio. i~_~ liubezni (pohvali
se res nekaj izjemnega, èe misliš, da si uspešen, se nehaš truditi)
Pogosta kritika, usmerjena na osebo, ne na vedenje: kaj bo iz tebe? Bolj se potrudi. A samo
toliko si sposobna. Ne moreš biti zadovoljna s štiricami.

l::§~:2!iQ.K:~ &-r, ~ ~ ~J
~~ve, ~e!iko pohv~!e, ~al~ k~!

Znaèilnosti otroka: olski uspeh 11p~n~ '17 oš ~ SF_Š~ Šp!!~~~ - mama mu napiše
opravi 1 0, oma se igra raèunalniške igrice, zveèer gleda filme, zjutraj težko vstaja in zamuja
k pouku; ~~; nima delovnih navad; s~.29loèa 0 vselll. 0 sebi ima dobro mnenje, vendar
ga vsako omejevan]e spravi iz~ edenje se slabša. 1'{i mu mar, èe koga priza~e. Ob. kritiki èuti, da se mu godi krivica. Kritika je napad nas~. P~o~to je užalkn in Dogoso--

eksplodira..-=--
l:iil~~~ru;~;~rš~ k . . 0 vz a. ana otroku dopušèata vse. Kaznovan ni bil,

ko se je obnašal nemogoèe, prepogosto ga hvalita in mu ves èas IZ ujeta Ijubezen. Starši
otroka ne omejujejo in ne niè ne prièakujejo. Otrok je kritiziran, vendar ni bil kaznovan, zato
kritike ne jemlje resno - ni bilo odloènih zahtev. Otroku izpolnita vse želje. Q!rok!!skuša!a

. . . ne ri .etna èustva. »Dober starš sem, ko je otrok sreèen in se èuti dobr ~~
~n1e nas~. Otrok potrebuje svobodo.

... \=0~~~0 nauWÈe!l?i~~_o željo, me im~~. Èe ne, me ne marajo. ~e
kritizirajo, me sovražiioL Ne ve, da ni tragedija, èe neèesa ne sme. Potrebuje omejitve,~teve. iasna sooroèila. . - - ~

~~~!!~~ko s~ši prezaposl~~n skušajo nadoknaditi zamujen èas z otrokom.

, UGOTA VLJANJE VZGOJNEGA STll.A STARšEV

1. Kaj je problem? - kako to izrazijo, na koga preložijo odgovomost...
2. Kako pogosto izražajo zahteve, pohvale, kazni? Na kakšen naèin?
3. Preveriti preprièanja staršev: zakaj je dobro, da otroka ne hvalim in nagrajujem?

Zakaj je dobro, da ga ne kaznujem? Zakaj je dobro, da mu ne postavljam ciljev? Zakaj
je dobro, da mu postavljam zelo visoke ciljel!~~~~~~~~7 ;

..
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