Bodite razumevajoci, ko vam otrok
Zeli nekaj povedati (da ga je neCesa
strah, da je Zalosten,...)

Ne zatrite ga z besedami:« Nimas
se Cesa bati...«
POSLUSAJTE GA, KARKOLI
ZELI POVEDATI...

NI VAM TREBA Z NJIM DELITI
STRAHU, ZALOSTI, GA PA
VEDNO LAHKO POSLUSATE!
Vzdrzite se besed:«To je smesno...

to ni nic takega...«

ZNATI MORATE POSLUSATI..

YKadar se ti otrok nasmehne, mu zmeraj

vrni nasmeh. Ce se ne zmenis zanj, uni¢is

njegovo prepri¢anje, da je svet dober.«

Praviljice, ki jih lahko berete otrokom:

KAKO STA BIBI IN GUSTI PORAHLJALA PREPIR
AL| SVA NAJBOLJSA PRIJATELJA?

LESNIK JE MOJ!

HISKA ZA VSE

V GOZDU JE PROSTORA ZA VSE

PUJSA IMAMO ZA SOSEDA

GOS NEUMNA, KOZA TRAPASTA

MARUSKIN SVET

ZALOST, JEZA, STRAH, LJUBOSUMJE
IZGUBLJENI NASMEH

DECEK IN NJEGOVA SENCA

STRAHICA MONA

NE MORES ZASPATI, MALI MEDO?

O DEKLICI, KI HOCE NAZAJ V MAMIN TREBUH
PA TAKO RAD BI BIL JEZEN!
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OTROK
MI
SPOROCA...

(zloZenka za starse)
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KOMUNIKACIJA je najpomembnejSa CloveSka

vesc¢ina in je stara kot je staro ¢loveStvo samo.

Ob njej imamo v mislih pogovor, bodisi neposreden (iz
oCi v oci) ali posreden (s pomocjo telefona, pisem,...).
NaSe komuniciranje poteka tudi preko neverbalne
komunikacije

(mimike obraza, kretenj telesa, oGesnih stikov, dotikov,
nac¢ina obladenja ter vedenja v prostoru in casu)-Se
posebno obcutljivo jo zaznavajo in uporabljajo otroci.

Je ena izmed osnovnih sposobnosti za zivljenje, ki jo
mora vsak Clovek razviti ze v zgodnjem otroSkem
obdobju - prve moznosti, spodbude in vzorce otrok dobi
Ze v druzini.

Vsaka druzina ima svoje vzorce komunikacije.

Otroci potrebujejo pogovor s starsi - to jim omogoca
zivljenjski in globok odnos z njimi.

Odnos, ki ga ima otrok do sebe, je odvisen od odnosa,
ki ga star$ zgradi s svojim otrokom.

Otroci na razlicnih  stopnjah razvoja razliéno
komunicirajo - v€asih so v obdobju, ko zelo odkrito
govorijo o vsem, v€asih pa pride ¢as, ko postanejo

bolj mol€eci ter misli in obCutja zadrzujejo v sebi...

V teh trenutkih je vlioga starSev najpomebnejsa.
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POGOVOR JE HRANA ZA OTROSKE MOZGANE

e Jok je otrokov najzgodnejsi jezik, njegova prva oblika
sposobnosti za komuniciranje - z njim dojencek
sporoca
svoje stanje in razpolozenje - JE ORODJE ZA
POVEZOVANJE S STARSI.

. Druzinski pogovori, v katerih se daje in sprejema, otrokom
pomagajo izraziti svoje mnenje.

. Druzina je tista, ki otrokom nudi varno zavetje za
govorjenje in poslusanje.

. Pri komuniciranju med seboj, se morajo uciti drug od
drugega, predvsem PRISLUHNITI DRUG DRUGEMU.

. Otrok pri pogovoru potrebuje POZORNOST, SOCUTJE in
POTRPEZLJIVOST — predvsem
pa biti pozoren na NAJPOMEMBNEJSE SPOROCILO,
ki nam ga sporoca otrok!

Vsak star§ mora stremeti k temu, da je starS, ki se NE BOJI
VPRASANJ - to je star$, za katerega otroci ¢utijo, da jih ne bo
obsojal, drazil ali kaznoval zaradi postavljenega vprasanja...se na
otrokovo vpraSanje odzove z besedami:«Vesel/a sem, da si me
to vprasal/a.«

KAKOVOSTNA KOMUNIKACIJA

Komunikacija med starsi in otroki naj bo:

Preprosta - osredotoimo se na temo, ne

dolgovezimo; govorimo v razumiljivih in lepih stavkih.
Pregledna

Jedrnata - ne bodimo »&vekali«; uporabljagjmo manj
besed.

Zanimiva - v pogovoru bodimo osebni ter neposredni in
si pomagajmo s primeri, ki jih otrok Ze pozna.

Otrokovo komunikacijo je potrebno zaznati in otroci razli¢nih
starosti se jo lotevajo na razlicne nacine-lahko se odraza v
pogovoru z vrstniki, s plesom, risbo,glasbo, risanjem, igro...

NajpomembnejSe je prepoznati otrokovo stisko -
opazujte otroka kot celoto (mimika obraza) - priznajte
mu njihova CUSTVA (postavljajte mu vpradanja,
sooCajte ga z razlicnimi situacijami in ga hkrati ucite
socialnih ves¢in in vrednot).

Kadar gre za obdobja otrokovega umika (tiSine), ki traja
neprekinjeno v nekem ¢asovnem obdobju, je to znak, da
se moramo nujno odzvati - OTROK NAS KLICE

NA POMOC IN NAM SPOROCA, DA JE V STISKI, DA
NE ZMORE SAM SKOZI DOLOCENE

IZZIVE - v takih situacijah bodimo z otrokom potrpeZljivi,
odKriti.

PUSTITE CASU CAS, DA SE OBLIKUJE ZAUPLJIV
ODNOS

KLJUC DO VSAKE KOMUNIKACIUE PA JE
ZAGOTOVO NASE VEDENJE V VSAKODNEVNEM
ZIVLJENJU,

KI GA OTROK PODROBNO PROUCUJE...



