Smrt je del Zivljenja. Ne moremo je napovedati, ne moremo ji uiti, je pa pomembno,
da pustimo zalovanju, ki smrti ljubljene osebe sledi, prostor in ¢as. Zalovanje je
globoko custveno dogajanje, v katerem se prepletajo razlicna dozivljanja: zalost,
obcutek nepovratnosti in dokonénosti, ozivljanje spomina na umrlega, razmisljanje,
kaj lepega bi lahko storili zanj, obcutki krivde, jeza na okoliS¢ine, bolecina
pogreSanja. Gre za pocasno sprejemanje realnosti in prilagajanje na spremembo v
zivljenju (Tomori, 1994; Kohner, 199595).

Vsak med zalovanjem dozivlja razlicne obcutke, ki se lahko spreminjajo iz dneva v
dan in lahko trajajo zelo dolgo. Tako tudi otroci, ki so ¢ustveno prizadeti ob izgubi
osebe, ki jo je imel otrok rad. Starejsi otroci (Soloobvezni), ki ze razumejo kaj smrt
pomeni, zalujejo, toda na drugacen nacin kot starsi. Mlaj$Si ne bodo to¢no razumeli,
kaj se je zgodilo, sami ne bodo Zalostni, vendar bodo ¢utili, da se nekaj dogaja-cutili
bodo nemirnost starSev.

FAZE ZALOVANJA

Zalovanje je individualno in pri vsakem posamezniku poteka drugace. Faze si lahko
sledijo razli¢no dolgo in v razlicnem zaporedju:

1. Sok - ¢lovek se ponavadi ne zaveda kaj se dogaja in je prva vest o smrti
osebe.

2. Zanikanje - lahko se pojavi skupaj s Sokom, ko oseba ne sprejema dejstva,
da se je to zgodilo. Ce otrok ne sprejema novice o smrti, ga v to ne
pregovarjamo, vendar ga podpiramo v njegovih obc¢utkih. Lahko da bo
potreboval ve¢ ¢asa, da bo novico sploh sprejel.

3. Jeza — sprozi jo izguba, ki pomeni frustracijo. Lahko se izraza na zunanji
svet ali pa vase. Pri tem je potrebno osebi dopustiti, da odkrito izraza custva.

4. Zalost — se pojavi ob spoznanju, da je izguba resniéna. Clovek se sooéi s
svojo bolec¢ino.



5. Sprejemanje - clovek se sprijazni, da je nekdo umrl in se poskusa ponovno
vkljuciti v vsakodnevno zivljenje.

KAKSNE REAKCIJE LAHKO PRICAKUJEMO?

Vsak otrok je edinstven, drugacen in na pozitiven nacin poseben, zato vsak otrok na
svoj nacin odreagira na izgubo osebe.

Lahko se pojavijo:

» Apatija, nezainteresiranost za prijatelje, za dejavnosti, ki jih je imel rad,
lahko ne je, ne spi

Jeza na umrlega, da ga je zapustil, se ni poslovil-pri Soloobveznih se lahko
opazi v $oli, popustijo pri Solskem delu, postanejo uporniski

Obcutek krivde

Pretirani strahovi, da bo ostal sam; pojavijo se lahko no¢ne more
OlajSanje v primerih, e je bila dolgotrajna tezka bolezen

Regresivna vedenja (mocenje postelje, otrocje govorjenje, sesanje palca...)
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Ob tem velja opomniti, da kot odrasli bodimo pozorni na vsakodnevne izraze, ki jih
govorimo otroku, ne da bi se zavedali, kako dobesedno otrok to sprejema. Npr:"
Pridi sem in pospravi mizo, drugace bom zalosten-na.” S tem nalozimo otroku breme
krivde za naSe pocutje in v primeru, da bi to povedala otroku oseba, ki je umrla, bi
si lahko otrok razlagal, da je kriv za njegovo smrt. V komunikaciji se to pogosto
pojavlja, zato je pomembno, da premislimo, kar re¢emo otroku.

Mlajsi otroci ne zmorejo izraziti stiske z besedami, zato jo lahko izraza z vedenjem,
ki je lahko neprimerno. Otrok ob tej svoji stiski ne ve, kako naj ravna s custvi.
Custvena obremenitev je zanj prevelika in odreagira na dolo¢en naéin. Potrebno je
ugotoviti, kaj se skriva za vsemi temi ¢ustvi. Mogoce preko igre, opazovanja. Jezo
lahko izrazi tudi preko igre s plastelinom.

KAKO OTROK DOJEMA SMRT?

Mlajsi otroci Se ne razumejo trajnosti smrti. Lahko pricakujejo, da bo ta oseba
priSla nazaj. Otroci ponavadi ne obcutijo Zalosti konstantno. V enem trenutku so
lahko zelo zalostni, spet naslednji trenutek se veselo igrajo. Lahko postavljajo
nepricakovano vpraSanja in nanje jim je treba odgovoriti. Pri otroku je potrebno vsa
Custva sprejeti in jih tudi dopustiti. S potlacevanjem veselih custev in
preusmerjanjem v zZalostna ¢ustva lahko otroku sporoc¢amo, da ni v redu kar obcuti
in mora svoja ¢ustva prilagoditi situaciji.

StarejSega otroka, ki se zaveda umrljivosti, lahko postane strah za lastno zivljenje in
zivljenje ljudi, ki so mu blizu (starSev, bratov sester).



OSNOVNI SMERNICI OB SMRTI OTROKU LJUBLJENE

OSEBE

Poslusajte otroka

Otroka je potrebno posluSati tudi ¢e neprekinjeno govori o smrti. Naj ob tem
izraza obcutke. Njegovih besed ne smemo presojati. Ponovimo jih.

Primer:

»Mami, tako sem jezen na tistega moskega, ki se je zaletel v strica Mateja.
Ubil ga je. Jaz pa sem ga imel tako rad.«

Primer odgovora starsa, ki otroka podpre:

» SliSim, da obcutis jezo, da si jezen na cloveka, ki je povzrocil prometno
nesreco. Strica Mateja si imel rad.«

Ne skrivajte svoje Zalosti pred otrokom

Ce je bila ta oseba, ki je umrla, blizu tudi vam, ne skrivajte svojih ustev,
joka pred otrokom. Razlozite mu, da ste Zalostni. Skrivanje lastnih custev
pred otrokom lahko otroka nauci, da je treba custva skrivati in jih
potlacevati.

KDAJ IN KAKO POVEDATI OTROKU ZA SMRT LJUBLJENE

OSEBE?

Najbolje bi bilo, ¢e bi otroku dejstva o smrti pojasnili Se predno bi prisSlo do izgube
ljubljene osebe. To lahko naredite mimogrede, npr. ko vidite mrtvo zival ob poti ali
ko umre his$ni ljubljencek.

Ko do te situacije ze pride, je treba otroku razloziti vse o smrti, kar menite, da mora
vedeti in je njegovi starosti primerno.

Otroku to povejte:

Na enostaven, miren nacin, s prijaznim in toplim glasom. Ce mu ustreza, mu
nudite blizino.

Izberite si miren kraj (lahko v naravi, doma,...).

Pocakajte na otrokovo reakcijo. Otrok bo takrat izrazil tista ¢ustva, ki jih bo
lahko. Potrdite mu, da to kar ¢uti, je v redu. Poimenujte njegova custva.
Zagotovite mu, da ga imate radi in da sprejemate njega in njegova custva
("Rad-a te imam in bom poskrbel-a zate.')

Pri tem bodite potrpezljivi in otroku namenite toliko ¢asa kot ga potrebuje.
Vedno mu povejte resnico, bodite iskreni.



KAKSNA VPRASANJA POSTAVLJAJO OTROCI OB SMRTI
LJUBLJENE OSEBE?

Otrok lahko zastavi veliko vprasanj. Lahko tudi veckrat ista. Pomembno je, da mu
odgovorimo na vse in vsakokrat. Na ta nacin otrok predeluje svoje razumevanje in
svoje obéutke. Ce nimate odgovorov, mu povejte, da tega ne morete odgovoriti. O
smrti se pogovarjajte odprto.

VprasSanja, ki jih otrok postavlja, so lahko:

~ Mami, a bosta vidva z ockom tudi umrla?
Ali je babica zaspala?
Ali je dedek umrl, ker sem bil poreden?
Kaj se zgodi z umrlimi?
Koliko moras biti star, da umres?
~ Je s smrtjo vsega konec? (na to vprasanje odgovorite glede na svoja
prepricanja)
~ Zakaj ljudje umrejo?

KAKO OTROKU OLAJSATI STISKO OB SMRTI LJUBLJENE
OSEBE?

» Otroku pustite ¢as in prostor, da zaluje.
Otrok ima pravico zalovati na svoj nacin. Morda bo zelel veckrat obiskati
grob, prinesti svecke, roze. Lahko bo ve¢ govoril o ljubljeni osebi, ki je umrla.
Lahko ji bo narisal risbico, naredil darilo. Pustite mu ¢as, odgovarjajte na
njegova vpraSanja, pogovarjajte se o umrli osebi.

» Dopustite, da izraza vsa custva.

» Ne vznemirjajte se, Ce ne najdete besed, v€asih je dovolj tudi tiSina.
Véasih ne vemo, kaj bi rekli otroku o izgubi, ker sami predelujemo lastna
¢ustva in vzorce vedenja. Dovolj je tudi, ¢e smo ob otroku, da ¢uti, da mu
nudite ljubezen in toplino.

» Govorite o osebi, ki je umrla.
Spominjajte se vseh trenutkov s osebo, ki je umrla. Spomin bo ohranil v
otroku sliko te osebe.

> V spominu ohranijajte preminulo osebo.

» Ohranite ¢im veC rutine v vsakdanjem ZzZivljenju.
Red bo pri otroku ohranjal varnost. Rutino spremenite le v primeru, ¢e
opazite, da otrok tezko zaspi ob doloc¢eni uri, se tezko zbere ob dolocenih




aktivnostih,...Lahko mu pustite priZzgano no¢no lucko, priprta vrata,
preberete mu mirno pravljico,...

CESA NAJ NE BI REKLI OTROKU OB STISKI:

1. Vem, kako se pocutis. Tudi jaz sem se pocutil tako slabo, ko mi je umrl

dedek.

Saj bos ze prebolel. Ne jokaj. Cez nekaj dni bo Ze vse v redu.

Poglej, dedek je umrl, vendar imas Se enega dedka/babico/ teto.

4. Izogibajte se naslednjim stavkom o smrti:" Dedek je zaspal. Stric je
odsSel na dolgo potovanje. Teta bo dolgo pocivala. Babica je umrla, ker
je bila bolna."
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S takSnimi stavki lahko pri otroku vzbudite strah pred spanjem ali
potovanjem. Bolezen mu je potrebno bolj natanc¢no razloziti, kajti
lahko razvije strah pred tem, da bo nekdo umrl, tudi ¢e gre pri tej
osebi samo za prehlad.

5. Ne spreminjajte teme, ¢e otrok Zeli govoriti o umrlem.

NAJ OTROK GRE NA POGREB ALI NE?

Otroku je potrebno najprej razloziti kako pogreb poteka (potek, kako izgleda umrla
oseba). Ko mu predstavite kako pogreb poteka, je dobro, da ga vprasate ali zeli iti na
pogreb in vsako njegovo odlocitev tudi spoStovati.

Ponavadi otroke nove stvari zanimajo in so radi vkljuceni ter na nek nacin
sodelujejo (prinesejo roze, nariSejo risbico, prizgejo svecko). Na ta nacin dozivijo
zakljucéni del poslavljanja.

Otrok gre lahko na pogreb, vendar je dobro, da je ob njem odrasla oseba, ki mu bo
na vsa njegova vpraSanja odgovarjala. Naj ne bo to oseba, ki zaluje (ozji ¢lan), ki
zelijo imeti na pogrebu Cas za svoje zalovanje.

Vsak otrok je edinstven in v takih situacijah se je potrebno prilagoditi njegovim
custvom in potrebam.



KOGA JE TREBA OBVESTITI?

Izguba ljubljene osebe, Se posebej, Ce je bil otrok na to osebo navezan, se lahko
odraza v njegovem vedenju, ¢ustvovanju. V takem primeru je potrebno obvestiti vse
osebe, ki so z njim v stiku (varusSke, vzgojiteljice, uciteljice v Soli). Predvsem je ta
prenos informacij pomemben zato, da lahko te osebe socustvujejo z otrokom, so do
njega uvidevni in mu omogociti moznost za pogovor o njegovi izgubi.

Knjige za otroke, ki jih lahko berete:

1. Bode. A., Dedka ni vec
2. Weitze, M., Zakaj je roza slonc¢ek postal zalosten in kako je spet postal vesel?

Literatura:

- Dodic¢, D., 2014, Bom babico Se kdaj videl, zdaj, ko je umrla?, Corason,
Ljubljana
- Clanek: Psiholoska pomo¢ star§em ob otrokovi smrti

Povzela:

Lili Kodelja, svetovalna delavka januar 2017

Otrok naj ima priloznost obcutiti smrt kot nekaj naravnega in skrivnostnega, s pravico
do joka in zalosti ob ¢ujeci podpori bliznjega. (citat iz knjige: Bom babico Se kdaj
videl, zdaj, ko je umrla?)
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